Dagsedlar om Covid-19 och Coronaviruset

Per Magnus Johansson

Nedan presenteras samtliga texter av Per Magnus Johansson
som publicerats med anledning av Covid-19 och
coronaviruset mellan 17 mars 2020 och 23 april 2020.

Dagsedel 1
17 mars 2020

Nagra fi ord om situationen med Covid-19 och coronaviruset. Jag
tanker mig att det som ar psykologiskt komplicerat 1 den
nuvarande situationen ir osdkerheten och osdkerhetens objekt; det
vill sdga den dndliga tid som méinniskan lever.

Nagra anser sig veta medan andra podngterar att dessa som péastér
sig veta, veta inte lika mycket som de hiavdar. De tror sig veta, men
de vet inte.

Mellan dessa lager, priaglade av sdkerhet, finns det personer som
placerar sig pd annan plats. De bevarar ett kritiskt tinkande och
uppréttar kategorin osdkerhet med avseende pa den i langa stycken
ovissa framtiden. Samtidigt som det ligger i midnniskans natur att i
tider av oro vilja ha entydiga svar.

Inom alla dessa grupperingar finns det méinniskor - ldkare och
forskare av skilda slag - med en bred praktisk erfarenhet och en hog
akademisk kompetens. En trovirdig och erfaren ldkare, Christer
Andersson, specialist 1 allmdnmedicin och verksamhetschef for
Bergsjons Vardcentral, pdpekade: Den kliniska situationen ar
komplex; de flesta far en mild forkylning medan andra drabbas av
svar andningssvikt och avlider. Manniskans gétfullhet bestér; dven
1 perioder nér havet har blast upp till storm.



De som inte har den kompetensen — den sa kallade allmidnheten — ar
tvungna att lita pd journalisters redogorelser for vad olika experter
havdar och att forsoka lita pa sitt eget begrinsade fornuft. Trots att
den enskilde inte har vare sig formell kompetens eller en
omfattande empirisk erfarenhet av sjukdomen. Till detta skall
laggas den avgorande omstindigheten, att sjukdomen alltid pa ett
eller annat sitt beror frigan om manniskans dodlighet; oron
installerar sig 1 den enskildes kropp. Kan jag d6 om jag blir
smittad?

Hur manga procent av dem som blir smittade dor? Tillhor jag en
riskgrupp, som man numera siger? Tillhor de jag dlskar en av
riskgrupperna? Vad kan jag gora for att undvika att bli smittad/att
d6? Vem minns inte de ganger vi var sjuka under barndomen och
blev utlimnade till var radsla och véar hjalploshet?

Ge mig sidkra svar om och pa det som det inte finns sékra svar
att erhdlla for. Trosta mig! Forsdkra mig om att livet kommer
att bestd for mig och dem jag dlskar. Please. Och fram tills att
det mojnar, sa laser, tdnker och skriver vi.

Per Magnus Johansson den 17:e mars 2020



Dagsedel 2
18 mars 2020

Jag vill tacka alla — 6ver 6000 personer — som tagit sig tid att lisa
mina ord om situationen vi just nu genomlever. Texten kom ur
ndrheten till det smartsamma; ur nodviandigheten av att gora oss
paminda om att det fanns ett liv innan utbrottet, och inte minst om
att livet kommer att fortsitta. Da — 1 framtiden — skall vi inte
glomma det vi gemensamt har erfarit. Vi maste forsoka att fora
med oss dndligheten 1 vardagen. Inte minst nér ljuset kommer
tillbaka.

Per Magnus Johansson den 18:e mars 2020



Dagsedel 3
20 mars 2020

Vad vi idag erfar handlar ocksd om en mentalitetsfordndring. De
som en gang hade kontakt med en form av obekymrad lust till
objekten, varorna, glidjen i att konsumera, uppfinningsrikedom
vad giller utsvdavningar, men dven i att vara en aktiv del av
samhdllslivet och att delta 1 det kulturella och intellektuella livet -
har drabbats av fruktan, granser och av att deras forhoppningar
reducerats till att 1 bista fall klara sig. Det angeldgna blir att vi
overlever; det som en gang var viktigt har fatt en annan farg. Vi
drar oss tillbaka och elden gloder plotsligt svagare.

Den instillningen — att leva pa sparlaga — ér inte kompatibel med
det nyliberala samhéllets inre logik. Den leder dessutom till en
negativ spiral och till att verksamheter inte langre blir mojliga att
uppritthdlla. Tomma flygplatser, 6de restauranger och hotell,
varuhus med fler anstdllda dn konsumenter, massiva varsel och
permitteringar, stingda foretag och kulturinstitutioner,
distansundervisning pé universitet och gymnasieskolor, eliminerad
kontakt mellan larare och elever och allt farre manskliga moten.
Begiret efter den andre forsvagas; radslan drianker begéret.

De fa som levt 1 linje med sina tillgdngar under ldng tid drabbas pa
ett annat sitt an de som levt dver sina tillgdngar — och behovt ldna
for att uppritta sina liv, sina drommar och forestédllningar om sig
sjdlva. De senare gar mot en forsdmrad levnadsstandard och
tvingas att skriva om bilden av sig sjdlva; kédnslor av
meningsloshet, tomhet, krankthet, &ngrade beslut, nedstimdhet och
att leva med den stdndigt gnagande oron kommer att prigla det nya
livet. Hur ser min framtid ut? Hur kommer det att gd med mitt
livsverk; mina drommar? Hur skall vi kunna fortsitta att dromma
om en gemensam och ljusnande framtid?

Men trots allt dr ocksa utsattheten en mojlighet. Ty dven 1 dessa
tider gér det; att ldsa, att tala, att tinka, att skriva, att dromma och
att fantisera. Det ar fortfarande mojligt att ge och att ta emot; att
vara solidarisk med den andre och att lita p4 den andres solidaritet.

Poesin lever under de mest prekédra omstandigheter; orden finns
och banden till dem man alskar bestar. De dverlever fasan och



pesten. Inte ens liemannen kan utplana dem.

Per Magnus Johansson 20:e mars 2020



Dagsedel 4
21 mars 2020

I véarlden har till dags dato, den 21 mars 2020, enligt uppgifter fran
Folkhidlsomyndigheten nirmare 11 400 individer dott av
coronaviruset, 1 Europa over 6000, och 1 Sverige har 20 hittills
avlidit.Volvo Cars korttidspermitterar, som uttrycket ar, 25 000
anstillda 1 Sverige. Lastbilstillverkaren AB Volvo permitterar 20
000. Scania stinger sina fabriker dar 9 000 anstillda berors.
Landet stannar upp. Allting stannar upp. Makten visar sin
sarbarhet. Statens forméga sétts pd prov. Dar vi trodde oss kunna
hitta styrka, finner vi bracklighet. Var finns det oantastliga
faderliga skyddet? Var finns omsorgen? Vem tar ansvar? Hur
visar sig solidariteten nér krisen tar fast form? Kommer de som
anser sig vara starka att sko sig pa krisen? Hur delar vi forlusten?
Hur kan de med storst behov fa skydd? Hur kan vi1 alla fa vart
behov av beskydd tillgodosett? Vi har blivit intensivt ridda for att
do och for att drabbas av arbetsldshetens gissel och en pafoljande
fattigdom. Vi dr paralyserade av réadsla.

Coronaviruset drabbar fattig som rik. Man som kvinna. Alla
etniciteter och hudfarger. Coronaviruset dar kosmopolitiskt och har
lamnat nationalismen bakom sig.

Vi maste tinka oss att vi skall forsvara Samhaillet. Det samhille
som har formagan att ta ansvar och som inkluderar; det
overgripande och gemensamma blir ndgot mer 4n summan av
utspridda, ensamma och egoistiska individer fdngade 1 den egna
desperata kampen for att overleva. Lét oss forsoka att ta fram de
basta sidorna 1 oss alla. Lat oss géra gemensam sak. Nu, som si
ofta, ar det som forenar viktigare dn det som skiljer oss at.

We sit here stranded, though we're all doin’ our best to deny
it. (Bob Dylan frén "Visions of Johanna").

Icke desto mindre kan vi bli fornuftiga, ansvarstagande och lata
oss genomsyras av foljande tanke: genom vara gemensamma
anstrangningar kommer vi ater att skymta ljuset. Det dr mojligt att

std ut med ovissheten och osdkerheten. Provningen kan gora oss
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modigare och vi kan borja vdga stéilla de avgorande livsfragorna.

Per Magnus Johansson den 21:e mars 2020



Dagsedel 5
23 mars 2020

Ytterligare en not om den aktuella situationen; under forsta
vérldskriget berdknas omkring 17 miljoner ménniskor ha dodats;
under andra varldskriget uppskattas omkring 60 miljoner ha
omkommit.

Under spanska sjukan, en pandemi som varade mellan mars 1918
och juni 1920, berdknas mellan 50 och 100 miljoner personer ha
avlidit, vilket motsvarade omkring fem procent av virldens
befolkning som déd uppgick till ca 1.6 miljarder ménniskor.

Idag berdknas det finnas omkring 7.6 miljarder i viarlden och fram
till nu har strax 6éver 13 000 manniskor dott till f6ljd av
coronaviruset. Det betyder 1 procent; 0,00017 % eller uttryckt 1
promille; 0,0017 %o. Vi kan pdminna oss om att uppskattningsvis
85 % av dem som avlidit 1 Italien av Covid-19 har haft en alder av
85 éar eller dldre. Medellivslingden 1800 var 1 Sverige 37 ar, 1900
strax over 50 ar, 1920 omkring 60 ar och idag ar den for sdval mén
som kvinnor over 80 ar. Medellivslangden frdn 1900 till dags dato
har 6kat med mer adn 30 ér.

Det ar allvarligt och skrimmande att 13 000, eller 0,00017 procent,
av virldens befolkning, har d6tt av coronaviruset. Var kollektiva
onskan ar att ingen skall behova gi bort 1 fortid. Inte heller de som
fyllt 85 ar. Alla individer oberoende av dlder och geografisk
hemvist har ett absolut och okrankbart viarde. Sex miljoner judar
mordades under naziregimen. En enda av dessa mordade ar en for
mycket. Samtliga de 13 000 som avlidit pa grund av epidemin
borde ha fatt leva tills den naturliga déden intrdffade. Hur den
naturliga doden dn skall definieras.

Virlden beter sig inte alltid 1 6verenstimmelse med vara kollektiva
onskningar och var virdegrund. Avvikelsen kan bli outhardlig.
Livets ofullkomlighet ar pldgsam. Livet kan for médnga bli
kvalfullt. Livet ar for alla osdkert. Oron ar en del av véra livs
villkor.

Ibland 4r oron dominerande i1 den enskildes liv, 1 andra perioder
befinner sig dngslan 1 bakgrunden. Dramatiseringen av och



paniken infor en 6verraskande och smartsam pandemi dr naturlig
och en del av hur vi ménniskor fungerar. Att ibland fa
proportioner pa det som just nu sker och att pdminna oss om vér
historia ar dven ett sitt att dtervinna och sédkerstélla vart manskliga
fornuft. Darigenom blir det ocksd mojligt att vigledas av ett
kinsligt omdome: vi kan forsoka forbli solidariska och forvénta
oss att bli bemotta med solidaritet.

Per Magnus Johansson den 23:e mars 2020



Dagsedel 6
24 mars 2020

Min samtalspartner, Christer Andersson, specialist 1 allmdnmedicin
och verksamhetschef for Bergsjons Vardcentral, skickade mig
foljande tinkvérda ord. Den dvergripande fradgan handlar om: ”Vad

kan vi1 lara oss av det som intraffade och som nu drabbar oss med
full kraft”?

Det forsta fraigan han vicker ar hur vi skall forbattra
pandemiberedskapen. Han framhéver att vi borde ldra oss av dem
som klarat krisen bést: Det vill siga Sydkorea, Singapore och
Taiwan.

Han berittar vidare for mig att regionerna 1 Sverige nyligen
beslutade att vi inte behover nigra beredskapslager infér en
pandemi. Budskapet var att vi koper det vi behover nir vi ser att en
pandemi dr pa gang. Det visade sig emellertid att denna strategi var
felaktig. Sanningen ar att 1 dagslaget ar det utomordentligt svért att
snabbt fa tillgdng till skyddsutrustning och annat 1 sammanhanget
nodvindigt sjukvardsmaterial.

Den avgorande fragan dr: Hur kan samhallet forbereda sig for att
effektivt ta hand om ett pandemihot utan att ta till nodlésningen att
stinga ned hela samhallet.

Christer Andersson lyfter ocksa fram vikten av att Kina tar ansvar
och forandrar sitt sitt att forhélla sig till djurhdllning. Vi kan inte
forneka att under de senaste decennierna hiarstammar en
oproportionerlig andel av nya virussjukdomar frén Kina. Vi
kanner ocksa till att det finns ett forhdllande mellan ett enskilt
lands djurhillning och uppkomsten av nya virussjukdomar.

Han, liksom flera andra bedomare, tror att sittet pa vilket vart land
och 6vriga lander ekonomiskt har stangt ned kommer att {4
forodande konsekvenser. Och att dessa mgjligen kan bli &n virre
dn sjdlva pandemin. Han lagger till, som en omdomesgill ldkare;
lite beroende pa hur man ser pé saken forstas.
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Min beddmning &r att en vdsentlig aspekt av krisen handlar om att
det inte dr uppenbart — omedvetet och medvetet — att skilja pd en
ekonomisk kris och en kris 1 hdlsosystemet; att d6 ekonomiskt och
att do fysiskt, att inte ha livskraft, att inte ha tilltro till den
kommande tiden, att inte vilja investera i framtiden. Dessa
kategorier — att inte ha livskraft, att inte ha tilltro till framtiden, att
inte vilja investera — dr transcendentala kategorier och 6verskrider
det specifika. Orden kan gora oss rddda, skriackfyllda och
forstelnade. Precis som det gér att finna Ord som befriar. Vi
behover sanningsenliga ord som far oss att andas frisk luft aven da
det ar kvavt.

Per Magnus Johansson den 24:e mars 2020
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Dagsedel 7
25 mars 2020

En kollega, dverldkare och regional studierektor for
specialistlikare 1 psykiatri, Denada Aiff skriver 1 ett mail till mig
om de yngre likarnas situation. Hon berittar om dem som arbetar
1 den si kallade frontlinjen, och beskriver hur djupt engagerade de
ar 1 sitt arbete. De gor sitt bésta trots att tillgdngen till
skyddsutrustning ménga génger ar bristande. Platssituationen ar
anstrangd. De arbetar ldnga pass utan mojlighet till aterhdmtning.
P4 kvillarna ldser de och samtalar om de nyvunna erfarenheterna
for att 1dra sig mer om den komplicerade situationen. Hon skriver:
”Maénga, speciellt unga ldkare utrycker riadsla att detta paverkar
deras liv, de har svéart att uppritta distans till sina patienter. De
frdgar om tips och rad for att orka med under en svér tid.”

I Goteborgs-Posten den 23 mars lyfter AT-ldkaren Kajsa Dovstad
fram att det 4r ’vi som aldrig blir specialistlikare som ska
bekdampa corona”. Hon konstaterar att det dr de unga ldkarna som
gor grovarbetet. Hon skriver “att risken ar hog att vi sjilva far
corona, dven om de flesta av oss dr unga och friska kommer nigra
att bli svart sjuka vid ett stort utbrott.”

”Men det finns inget alternativ. Séllan har s manga méinniskor
behovt var kunskap och kompetens. Sjilvklart stiller vi upp.”

”Jag Oonskar dock att makthavarna hade gett oss en battre
utgangspunkt. Att det fanns handsprit och skyddsutrustning i
tillrackliga kvantiteter, att de materiella forutsattningarna var
battre. Men ocksa att vi som star dir pd frontlinjen hade bittre
kvalifikationer.” Och hon avslutar artikeln: ”Svensk sjukvérd
behover specialistlikare, inte ett underldkarproletariat.”
Ytterligare en aspekt av den uppkomna situationen ar att viruset
ocksa skapar mgjligheter; 1 den nya verkligheten ar det naturligt
for ndgra personer — i vart exempel de unga ldkarna — att ge allt
vad de har att ge till de utsatta, det vill sdga patienterna.

Och som 1 alla sadana situationer tar den enskilde en risk; en
psykologisk och 1 den nuvarande situationen ocksa en fysisk

sddan.
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Det ar dessa manniskor som far tillfalle att ge ndgot oforglomligt
till den andra som kommer att ha ett livsldngt minne med sig;
varden blev under en kritisk period pé ett dn storre allvar. De
tanker att detta r en orsak till att jag utbildade mig till 1dkare; att
det 4r min insats som gor skillnaden. Det ar stabsldge och det ar pa
liv och dod. Det kan utvecklas till katastrofldge. Vi lamnar
likgiltigheten, det medelmattiga, tristessen och vardagsrutinerna.
Det finns ett djupt méanskligt behov av att ndgonting blir pé allvar
och att kunna gora ndgonting visentligt for en annan méanniska. Vi
befinner oss inte 1 marginalerna och ménniskorna ar inte utbytbara.

P4 privata och offentliga vardcentraler fortséitter ocksé erfarna
specialistlakare, sjukskdterskor och psykologer att ta emot
patienter, mdta deras fragor och sédkerstilla deras hilsa, och
uppritthéller darigenom sin viktiga samhéllsfunktion.

Och samtidigt finns som sa ofta var tids universallosning
ndrvarande: den digitala varlden. I pressen skrivs om att den
storsta privata aktoren, KRY, noterar nya rekord 1 antalet digitala
lakarbesok. 18 av landets 21 regioner har egna vardappar. Motena
instrumentaliseras 1 6kad takt. Det 4&r som om vi vore uppmanade
att 1dra oss att leva utan manskliga kontakter. Noden f6r oss mot
ensamhet och isolering. I stillet for att se in 1 den andres 6gon, lar
vi oss att stirra pd en datorskidrm. Vi behdver se den andres kropp;
att kunna alska ett par 6gon och kénna att man kan f& kontakt med
den andres sjal.

Les choses ne vont pas dans la méme direction.

Per Magnus Johansson den 25:e mars 2020
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Dagsedel 8
26 mars 2020

Pesten av Albert Camus (1913-1960) har fatt ny aktualitet. Boken,
som publicerades pa Editions Gallimard for forsta gangen 1947, har
pa olika satt fatt ett uppsving 1 flera ldnder, och har vissa veckor 1
Frankrike sélt 1 6ver 2000 exemplar. Efterfrigan sdags ha dkat med
40 procent 1 forhdllande till den totala forsiljningen under ett ar.

Pesten, som Camus paborjade 1 mars 1941 och som det tog honom
sex ar att skriva, skildrar vad som utspelas mellan och inom
méanniskor nér pesten drabbar dem. Den algeriska staden Oran 1
Nordafrika ar platsen for dramat. Pesten sprider sig som en 16peld.
Invanarna 1 staden blir livridda; rddda for sina liv. Manniskornas
moral kommer 1 forgrunden; nagra flyr och andra forsoker
hjaltemodigt att bekdmpa smittan.

Rédslan ar, som vi lért oss, for alla en stor provning. Vi vet inte hur
vi kommer att bete oss nér vi blir vettskrimda; da vettet — fornuftet
— som normalt ledsagar véra tankar och vart handlande forsvinner.
Den enskilde blir: Paralyserad av radsla. Fornekar radslan. Tranger
bort radslan. Forkastar radslan. Blir en besserwisser pa grund av
rdadslan. Blir bestdmd 6ver hur vi — alla — bor och skall agera; “’jag
har 16sningen och jag ér inte ridd”. Létsas som om den inte drabbar
mig och fortsitter insistera pa att vara privilegierad Trots att det ar
just det som dr den fasansfulla ridslans essens; ingen ar
privilegierad och alla dr obonhorligt oskyddade. Och det fangas
kénsligt 1 Pesten;

”Visst dr det sant att situationen inte ljusnar. Men nu sitter vi
atminstone alla 1 samma bat.”

Den kanske allra viktigaste lardomen av Camus framstéllning av
pesten ir att den aldrig dor. Pesten dverlever. Aven nir den ser ut
att ha besegrats och utplanats. Den kommer alltid tillbaka. Camus
opus avslutas pa foljande vis:
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”Medan Rieux lyssnade till glammet som steg fran staden,
paminde han sig att denna glddje alltid var hotad. Ty han visste
det som den jublande skaran var okunnig om och som man kan
lasa om 1 bocker. Namligen att pestens bacill aldrig vare sig dor
eller forsvinner, att den under decennier kan slumra 1 moébler och
klader, att den téligt ligger och bidar sin tid i sovrum, kéllare,
koffertar, nasdukar och pappersluntor och att den dag mahianda
skulle komma, da pesten, manniskor till olycka och varnagel,
anyo skulle vicka sina réttor och sdnda dem ut att do 1 en lycklig
stad.” (Svensk dversittning Elsa Thulin, utgiven pa Albert
Bonniers forlag 1948.)

Bernard Rieux ar ldkare och blir den som beréttar om pestens
symboliska innebord.

Vi kédnner till att de avgérande manskliga fragestillningarna i alla
tider pa skiftande sitt behandlats 1 varldslitteraturen. Camus, som
fick Nobelpriset 1957, har flera foregdngare. Den italienske
forfattaren Giovanni Boccacio (1313-1375) gav ut Decamerone
nagon gang mellan 1348 och 1353. I boken skildras pesten och
hur den hemsdker Florens. Sju kvinnor och tre mén flyr staden
och beger sig till ett lantstille och beréttandet tar form.
Historierna har inte sidllan en sexuell 6verton. Fantiserandet,
erotiken och flykten far ny kraft genom pesten.

Det meningsbirande ldsandet far oss att dter komma 1 kontakt
med datid, mota nutid och ta oss an framtid. Att vara 1 orden; att
vila 1 historien, att mota skillnaden mellan orden och det som
orden forsOker finga; att fa erfara att den skillnaden ocksa kan
innebdra en livsavgorande befrielse.

Per Magnus Johansson den 26:e mars 2020

15



Dagsedel 9
Mandag 30 mars 2020

Jag skickade mina texter om situationen med Corona-viruset till
min larare, kollega och vén, idéhistorikern och forfattaren Sven-
Eric Liedman, och han pdminner mig om att han har genomlevt tre
stora influensaepidemier, Asiaten pa 50-talet,
Hongkonginfluensan pa 60-talet och dartill en vdldsam
influensaepidemi i Moskva 1973. Sarskilt 1 Asiaten var det ménga
som dog, berittar han. Men samhéllet fortsatte ungefar som
vanligt. Samtidigt erinrar han mig om hur sarbart vart samhaélle
och vér virld ar. Alla samhéllsfunktioner hdanger sd intimt thop
och star varandra sa niara nufortiden, skriver han.

Och sa stiller han sig frdgan; "Men beror det inte ocksa pa att
sjdlva doden — det jamte livet naturligaste av allt — framstar som
en orimlighet, nigot att utrota? Méanniskor har aldrig velat do.
Men idag ar det som méanniskors dod skulle 6vervinnas.”

Jag tror att det 4r den avgorande frdgan; vi har drivits in 1 ett horn
dir den viktiga uppgiften ar att forbli ung, valtranad och frasch.
Den medvetna tanken dr att det “kénns mycket béttre dd och
dessutom mar man béttre”. ”En sund sjél 1 en sund kropp”. Den
omedvetna tanken &r, enligt mitt formenande, mycket mer radikal
och drabbar personen pa en djupare niva. Det yttersta syftet ar att
inte bli medveten om dodens nédrvaro och 1 forlingningen att
slippa do. I dess kolvatten tenderar livet att inte bli pa allvar. Kan
man jogga bort doden?

Samtidigt ser vi hur fifangt forsoket att forneka doden ar; trots att
idag, den 30 mars 2020, mindre dn 150 ménniskor har doétt i
Sverige, pa en population pd dver tio miljoner, ar det som om alla
ar pa vag att do. Covid-19 har gjort att fantasin om var odoédlighet
har kapsejsat. Vi orkar bara bendmna livets dndlighet 1 orons
skepnad. Oron forsoker att ta ett stryptag pa odédligheten. Vi
pratar fragmenterat och indirekt om doden utan att verkligen
kunna tala om den.
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En analysand berittade for mig; “nér jag var fjorton fick jag reda
pa att min pappa hade cancer och da forstod jag att mina fordldrar
skulle kunna d6”. Och sa lagger hon till; ”’jag menar 1 fortid”.
Den forsta och omedelbara associationen var den djupaste och
kanslomassigt styrda tanken; de jag dlskar kommer aldrig att do.
De som jag dlskar fér inte do. Inte heller jag sjalv vill eller
kommer att d6. Men realitetsprincipen, fornuftet, det vi lar oss 1
skolan och som vuxna, formedlar: Livet dr dndligt och alla
manniskor dor. Men bakom fornuftet, och det vi lart oss, finns ett
grianslost och oroligt barn som inte vill acceptera den sa kallade
verkligheten.

Sambhaéllet och den dominerande ideologin har under lang tid varit
inriktade pa att understddja den infantila delen hos oss. Denna del
som finns hos oss alla och som é&r en del av livet. Samtidigt
forblir vi fingade 1 ytan. Ytan blir tom om djupet inte tranger
igenom. Rorelsen mellan yta och djup 4r en av de vitala
manskliga utmaningarna. Vi maste kunna leva med doden och vi
maste kunna glomma att vi alla skall do. Att enbart leva med att
vi skall d6 gor att det liv vi har blir nedtryckt i ett meningslost
och svart depressivt hil, och att leva som om livet dr odndligt blir
ett sdtt att inte ta sig sjdlv och dem som star en nira pa allvar och
omojliggor forsoket att tilldta det som gar att forverkliga med de
forutsittningar och begransningar ett manskligt liv innehéller.
Det ar det som ar allas livsvillkor.

Virt sitt att tala om Covid-19 dr en fortsdttning pa det samtal
som fanns redan innan coronaviruset. Samtalet som ar praglat av
oro fortsétter 1 olika skepnader; ena dagen tror vi oss kunna
springa bort frdn doden, kianner oss starka och oovervinnerliga
och andra dagen drabbar Covid-19 oss och da ar vi ar alla pé vag
att inom en mycket snar framtid gd under och forsvinna fran
jordelivet.

Allt dr som tidigare och nadgonting har forindrats.

Per Magnus Johansson den 30:e mars 2020
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Dagsedel 10
31 mars 2020

I mitt utbyte med Christer Andersson, specialist 1 allmdnmedicin
och verksamhetschef for Bergsjon Vardcentral, den 28:e mars,
angdende Coronaviruset pekade han ut att annu har ingen av dem
som dott 1 Sverige varit yngre dn 50 ar. Han skickade mig en
illustrerande graf som tydligt framstéller den empiriska
verkligheten. Den visar att fram till den 30:e mars hade 1 Sverige
under 150 personer dott av Covid-19.

I helgen kunde vi 1 nyhetsflodet ta del av att en 101-4rig italiensk
man — herr P — har blivit smittad av Covid-19 och tillfrisknat. Han
kunde skrivas ut fran sjukhuset i Rimini, den 26:e mars, och har nu
atervant till sin familj. Vice borgmastaren 1 Rimini, Gloria Lisi,
utropar sin glidje och kdnner hopp infor framtiden. Vid samma
tidpunkt dog en

16-arig flicka 1 Paris. Bada fallen 4r, som vi alla forstar, ovanliga.
Mamman till flickan siger att de hade fétt hora att viruset inte
drabbar unga och lagger till att hon trodde pa den informationen
som alla andra. Hon hoppades att auktoriteternas ord var sanna och
att man kunde lita pd experterna. Vi maste ju kunna lita pa nigra
manniskor. I 16rdags, den 28:¢ mars 1 USA, dog ett spadbarn som
annu inte fyllt ett ar, just efter att hennes liv hade borjat. I sondags,
29:e mars, dog en 30-arig ung man i omradet kring Jonkoping i
norra Smaland. Han blev sdledes den forste 1 Sverige att avlida pa
grund av Covid-19 och vara yngre dn 50 ar. Till Aftonbladet
berittar Malin Begner, smittskyddsldkare 1 Region Jonkoping, att
den aktuella personen hade flera allvarliga underliggande
sjukdomar. Och igar, den 30:e mars, uppger Dagens Nyheter att en
26-4ring har dott pd en intensivvardsavdelning som en foljd av
Covid-19. Hon skall enligt artikeln 4tminstone ha haft en
riskfaktor och avlidit efter ett hjartstopp.

I Sverige finns 6ver 1,6 miljoner personer 6ver 70 ar, eller for att
vara exakt 1 627 250, visar statistik frain SCB. Det motsvarar 16

procent av Sveriges befolkning. Det dr den gruppen som dr mest
drabbad. Det bor vi ocksa komma 1hdg. Det ar strukturerande for
oss alla.
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Statistiska underlag och siffror ger allmén information om hur
majoriteten beter sig och vad som sannolikt kommer att ske med
avseende pa sjukdom 1 forhéllande till den enskildes alder. Sedan
finns det alltid undantag 1 forhdllande till det allménna och det
statistiskt sdkerstillda resultatet. Undantaget stor och dr ndgot som
de som har skapat ett for nira forhallande till siffror inte sjdlvklart
vill acceptera. Men det faktum att det finns undantag ar inte en
anledning till att inte forsoka forstd det generella, det sannolika,
det antagbara eller allminna tillstindet. De som systematiskt tar
avstand fran statistiska uppgifter brukar inte sillan utveckla
ovetenskapliga och forenklade attityder.

Och si fér vi inte glomma att det ar naturligt att vilja skapa en
systematisk kunskap om och forstaelse av varlden. I synnerhet nar
varlden, vara liv och vi sjdlva ar hotade.

Rédsla forstiarker vért behov av kunskap. Kunskapen kan bli
angestreducerande. Ge mig sidker kunskap si att osdkerheten
forsvinner! Jag stér inte ut med att jag inte vet! Beritta for mig
hur det kommer att g& for mig och hur virlden kommer att
utvecklas. Jag vill ha sdker information om framtiden och helst

vill jag att den skall vara positiv och evidensbaserad. Nar vander
det?

Vi fér inte heller glomma att situationen vi lever 1 ar
angestskapande; rddslan blir en del av vardagen; situationen ar
osdker, experterna ar oeniga, flera experter vet att de inte vet. Det
kan dock vara problematiskt att uppréitta expertrollen nir man
hanvisar till att man inte vet. Att vara en expert som inte vet och
som inte kan ge ndgra sidkra svar r bekymmersamt. Medan andra
forskare, auktoriteter och experter anser sig veta och kan
framhérda 1 det.

Siffrorna ar ocksad ett sdvéal rimligt som maéanskligt sétt att forsoka
fa bukt med den infernaliska oron. Detta vet vi atminstone; forst
far hogst 500 manniskor triffas tillsammans 1 en folksamling;
sedan far hogst 50 manniskor traffas i en grupp, folksamlingar pé
fler 4n tva personer forbjuds exempelvis 1 Frankrike och 1
Nordirland. Varifrdn kommer dessa siffror? Men nagra siffror
maste vi ju ha! Vi méste ha nagot att hélla oss till; ndgot som ar
tydligt, ndgot som vi kan vara éverens om. Detta géller! Den
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tydliga referensens evangelium. Ge oss en manual 6ver hur vi
skall bete oss! Och tala om for oss vad problemet ar!

Och som det star 1 Pesten av Albert Camus; "Det enda som
aterstdr ar att skota statistiken.” (Pesten, 1948, Stockholm:
Bonniers, s 237). Eller som man frdgar sig i en artikel, nyligen
publicerad 1 The New York Times: ”’Is Obsessing Over Daily
Coronavirus Statistics Counterproductive?”

Osidkerheten tir pa oss och kravet pa forsiktighet, tdlamod och
uthéllighet provar oss. Men det dr ocksd en mojlighet, som jag
aterkommer till senare 1 veckan. Bakom osédkerheten och kraven
— uppmaningarna, de nystiftade reglerna och lagarna — lever
manga av oss med den manskliga onskan att fi vara kvar 1 livet
med dem som vi dlskar och 1 det arbete som vi passionerat
intresserar oss for.

Per Magnus Johansson den 31:e mars 2020
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Dagsedel 11
1 april 2020

Jag fick ett mail frdn min forfattarkollega Martin Nystrom,
musikkritiker pd Dagens Nyheter. Han skriver denna gdng med
anledning av att han har last mina dagsedlar om den aktuella

situationen. Han stotte pd en mening av Raymond Carver (1938-
1988).

Den amerikanske forfattaren, som dog 50 &r gammal, var en
representant for dirty realism, och skriver pa foljande vis;

“That’s all we have, finally, the words, and they had better be the
right ones.”

Aven i kritiska tider dr orden avgorande. Eller kanske; i de mest
turbulenta tiderna dr orden dn mer avgorande. De dr det enda vi har.
De som traffar réitt gor oss mindre ensamma. De som inte fdngar
oss, och som inte formér vara trovérdiga, far oss att dteruppleva var
existentiella dvergivenhet. Bandet som uppkommer mellan tvi som
verkligen talar med varandra ger en form av sarbar styrka. Blir det
verkligt forst ndr man anstranger sig for att siga ndgonting sant; nér
de som talar med varandra strivar efter att tala sanning?

Nar livet ar stillt pa paus; vi spritar vara hander, vi spritar
handtagen, vi spritar vara nycklar, vi spritar den lilla spritflaskan
(150 ml), vi spritar 6verallt, vi byter kldder, vi haller avstand, vi ar
kritiska mot dem som ér tillsammans, 1 synnerhet om de ar tvéa eller
fler 4n tva, vi vantar, vi besoker inga barer, caféer eller
restauranger, vi gar inte pa konsert, opera eller teater och vi tar inte
del av foreldsningar, vi dker inte kollektivt, vi flyger inte, vi
forsoker handla mat nir ingen annan handlar, vi konsumerar helst
inte, vi har forlorat vart dagliga liv, vi undviker, vi hoppas att det
skall ga over och oroligt fragar vi oss: Nar vander det?
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Hur viktigt dr det inte att vi 1 myllan av ord hittar fram till de ord
som bér. De ord som far oss att dromma. Att bade behalla, men
ocksé forlora, markkontakten. Hur angeldget ar det inte att vi
anstranger oss 1 samtalet? Vi maste darfor ge oss ritten att vara
tysta da vi mérker att orden borjar slira. Tystnaden talar.
Tystnaden lyssnar och kan mojliggora orden. Tystnaden mojliggor
orden. Vi méste kunna vara tysta, sa att orden ater kommer ater.
Vi maste kunna vara tysta, sa att vi inte tystnar.

Per Magnus Johansson den 1:e april 2020
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Dagsedel 12
2 april 2020

Coronaviruset har skapat en problematisk och fiktiv distinktion
mellan hélsa och ekonomi. Det dr uppenbarligen djupt sméartsamt
att se vad den enskilde tillsammans med andra médosamt har
skapat falla samman 1 sma bitar. Inte minst dr det psykologiskt
pldgsamt. Historien forsvinner; det som byggts upp har inte langre
nagot virde, ens livsverk dr raserat, ens liv dr 6delagt. ”Jag gar
omkring 1 mitt Pompeji, bland ruiner”, som Olle Adolphson skrev.
Jag som varit sparsam, noggrann, stravsam far konstatera att det
plotsligt Over en natt eller &minstone pa vildigt kort tid har
forstorts. Hur skall jag orka borja om frdn borjan igen? Har jag
kraften att starta om igen? Kunde jag gjort ndgot annorlunda?

Miénga hushall — 20 procent — klarar sig hogst tre ménader utan
bibehdllna inkomster. Marginalerna 1 hushallsekonomin ar sma.
Endast hilften har ett sparkapital for att klara ett bortfall pa4 mer dn
tre ménadsloner. Utsattheten ar stor och marginalerna dr minimala.
Oron viaxer och undergangstankarna tar fast form.

Sveriges BNP skall enligt de senaste rapporterna frén
Konjunkturinstitutet minska med 3,2 procent under 2020.
Arbetslosheten oOkar till 8,7 enligt samma institut. De skriver att en
synnerligen djup lagkonjunktur nu star for dorren.

”Pandemin skapar en aldrig forr skddad global chock, som kan
stoppa tillvaxten och dka antalet fattiga 1 regionen”, sdger Aaditya
Mattoo, ansvarig for Ostasien vid Virldsbanken. Samma bank
uppmanar till 6kad handling for att bekdmpa spridningen av
viruset, och Mattoo lyfter fram att det inte ar for sent att till
exempel gora som 1 Sydkorea och 6ka antalet tester drastiskt. Det
skulle hjalpa ekonomin att snabbare dterga till ett mer normalt lage.
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I tider som dessa ar det viktigt att erinra sig att varje liv har ett
absolut virde. Aven for dem som inte upplever att livet har nigot
varde for dem. Alla individers liv, oberoende av alder, kon, klass,
etnicitet och geografisk hemvist, har ett okrankbart varde. Det fér
implikationer som innebaér att pengar inte kan fungera som en
kategori d& vi talar om att rddda en enskild ménniska fran att do;
nér vi stélls infor valet mellan att erbjuda en dodligt sjuk
cancerpatient cellgiftbehandling eller att ge en patient smittad av
corona som har fatt andningssvarigheter en respirator ir vi
hinvisade till ett oetiskt och fiktivt val. Vi har tvingats tdnka i
kategorier som inte skall vara mgjliga att stilla mot varandra.

Som den franske psykoanalytikern Jacques Lacan (1901-1981)
papekade ar det aldrig en frdga om pengarna eller livet. Den som
tanker sig att vilja livet istdllet for pengarna eller den som
forestéller sig att vilja pengarna 1 stillet for livet har hamnat i1 en
imagindr filla. Bdda kommer att forlora sévél det de véljer som det
som viljs bort.

Krisen som vi nu lever méste leda fram till en ny etik; dar upplevd
oforenlighet for oss mot ett nytt forhéllningssitt till den andres
sarbarhet och hans eller hennes foretagsamhet, drommar och
framtidstro. Det maste gd att vara solidarisk 1 sdvél nod som 1 lust.

Per Magnus Johansson den 2:e april 2020
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Dagsedel 13
6 april 2020

Nagon som har sysslat med instingningen och dess problematik ar
den franske idéhistorikern och filosofen Michel Foucault (1926-
1984), som riknas som en av 1900-talets viktigaste tankare.
Foucault pekar ut 1 Histoire de la folie (svensk overséttning:
Vansinnets historia) fran 1961 att det som kallas den stora
insparrningen paborjades 1 Frankrike 1656, dd Hopital général de
Paris grundades. Over hela Frankrike dppnade man inrittningar
som kallades Hopital général. Till sist, innan den franska
revolutionens utbrott, fanns det Hopital général 1 32 franska
provinsstiader. I Tyskland skapades Zuchthiduser under 1600- och
1700-talen; 1 Hamburg (1620), Frankfurt (1684), Osnabriick
(1756), och slutligen sag en interneringsinstitution dagens ljus i
Torgau ar 1771. I England hade Houses of Corrections funnits
redan 1575.

Foucault tydliggor att upprattandet av Hopital général inte handlade
om att skapa ett medicinskt etablissemang, utan att det rorde sig om
ett iscensattande av en semijuridisk struktur. I sitt teoretiserande
sammanfor han de kriminella, de kroppsligt sjuka, de arbetsldsa,
tiggarna, vagabonderna, de syssloldsa, de psykiskt sjuka, de
spetdlska; samhillets paria. Det ar en inre logik som medfor att
manniskan och skilda maktstrukturer under olika perioder pekar ut
nagra individer, avskiljer dem och finner en sérskild plats 4t dem.
De fér inte plats ddr vi andra fér plats; vi hittar en annan plats at
dem. Min och vér plats dr en annan @n de andras plats. De och vi.
Vi och de. Friska och sjuka. Utanf6ér och innanfor. Inneslutna och
uteslutna.

Vi méste placera dem pd en annan plats; pa sjukhus, 1 faingelse, pa
mentalsjukhus, pa oppen psykiatrisk mottagning, pa
utredningshem, behandlingshem, 1 karantén, pd avgiftning och pé
missbruksboende, eller ocksa later vi dem béra fotboja; vi
uppmanar dem att vara hemma, kontrollerar var de befinner sig
med hjdlp av mobilkameror, dronare och 6vervakningskameror; vi
utvecklar allt mer sofistikerade metoder for att 6vervaka dem. Vi
sparrar in, begransar, isolerar och sarbehandlar. Vi dokumenterar —

25



journalfor — alltid allt och alla.

Och forr eller senare kommer de att peka ut sig sjilva. Vi lar dem
att peka ut sig sjalva. Ger dem en klddsel och ett beteende sa att vi
kanner igen dem. De skall vara igenkédnnbara med hjilp av 6gat. De
skall sjdlva kdnna sig som igenkdnnbara av den kritiske och
observante andre. Lat 6gats diagnostiserande hirska, sondra, skapa
radsla, sjalvkritik, distans och isolering.

Du kan vara smittad och du skulle kunna smitta den andre trots att
du inte har ndgra symptom. Under de sista 48 timmarna av
inkubationstiden kan du vara smittosam. Du 4r smittad och pé
nagot sitt ar du skyldig till att du blivit smittad. Du kan smitta den
andra och den andre och da ar du skyldig till att du har smittat den
andre; du ar alltid ansvarig for dig sjalv, for ditt forhallande till den
andre och for allt som sker 1 din nérhet. Forbli oklanderlig och hall
avstand.

De som éar friska idag blir sjuka inom kort.
De som éar sjuka idag skulle kunna bli
friska imorgon.

De som éar sjuka idag kan do6 1
overmorgon.

Savél de som ar sjuka som friska &r pa
vag mot doden och kommer att do.

Min tolkning av Michel Foucault ar ett
perspektiv pa den situation som vi
befinner oss 1. Det finns andra, som jag
tidigare har lyft fram. Jag atervander till
ytterligare en aspekt 1 morgon.

Per Magnus Johansson den 6:e april 2020
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Dagsedel 14
7 april 2020

Enligt offentliga uppgifter ar i denna stund halva ménskligheten
uppmanad att stanna hemma. Det innebér att 3,9 miljarder ar
hinvisade till att vara i karantiin i sina ligenheter eller hus. Over
70.000 individer 1 vérlden har dott som en f6ljd av Covid-19 och
over 1,3 miljoner manniskor har bekréftats smittade. I Sverige har
vi fram till den 6:e april 477 bekriftade dodsfall.

Foljande statistik tog jag del av for en vecka sedan; fran den forste
januari 2020 till den 25 mars 2020 hade sammanlagt i varlden
21.297 personer dott pa grund av Covid-19. Som en jimforelse
uppskattas den arliga influensan under samma period ha tagit
113.034 méanniskoliv, 228.095 avlidit av malaria, 249.904 dott
genom sjalvmord, 313.903 omkommit i trafikolyckor, pa grund av
HIV har 390.908 lamnat jordelivet, pa grund av alkohol 581.599,
genom rokning bedoms 1.162.481 ha omkommit, 1 cancer
1.909.804 och pa grund av hunger har 2.382.324 slutat sina dagar.
Enligt WHO dor érligen 2,2 miljoner mianniskor av
diarrésjukdomar, varav 1,5 miljoner &r barn.

Utifran dessa siffror stéllde jag foljande friga till min
samtalspartner Christer Andersson, specialist 1 allmdnmedicin och
verksamhetschef for Bergsjon Vardcentral; hur skall man forsté
det aktuella gigantiska intresset for Covid-19 och dess
konsekvenser? Nagot provokativt: Varfor talar man férhallandevis
lite om de andra formerna av dodlighet som praglar vart liv pa
jorden och som skovlar betydligt fler ménniskoliv? Vad ar det
enligt dig som gor att hela den samlade vérldspressen dgnar dag ut
och dag in at Covid-19, coronaviruset och dess spridning? Vad ar
dess odiskutabla specificitet?
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Christer Andersson svarade mig pa foljande vis;

”Jag tror frin min utgdngspunkt att det handlar om tvé olika saker
som hdnger samman; det ena ar det upplevda hotet, med det menar
jag den subjektiva upplevelsen av att vara utsatt for risk, och det
andra &r det reella hotet, och med det menar jag den faktiska
medicinska risk vi alla har att bli allvarligt sjuka och 1 vérsta fall
avlida. Det ar ett vanligt fenomen bland mina patienter att oroa sig
for ”fel” saker, som att vilja fa sitt kolesterol métt men vigra tala
om den mangariga rokningen som ar en mycket storre medicinsk
risk an ett eventuellt forhojt kolesterolvarde.”

”Covid-19 ar ndgot nytt och tidigare oként och blir darigenom en
utmarkt projektionsyta for olika morka fantasier om vad viruset
skall gora med oss som méanniskor. Nér det giller det reella hotet
som Covid-19 utgdér mot var och en av oss dr det 1 genomsnitt en
mycket liten risk att bli allvarligt sjuk eller att avlida. Problemet
har ar dock att nér talen blir véldigt stora, pa global niva
hundratals miljoner eller fler, som blir sjuka dé blir det dven
manga som behover sjukhusvard och ménga dldre och multisjuka
som avlider. En hogst reell konsekvens av epidemin ar ju ocksa
att sjukvarden blir hért belastad pa ett sdtt som den inte ar 1
vanliga fall nér det giller exempelvis sdsongsinfluensa. Detta
hinger samman med den totala avsaknaden av tidigare immunitet
mot Covid-19; spridningen gér fort och utan motstdnd. Detta ar
ocksa virusets odiskutabla specificitet, att det ar nytt och tidigare
immunitet saknas.”

Vi lever i en virld dar verklig fara — som skapar en realistisk oro
— blandas med en oro och fantasier som hiarstammar fran andra
erfarenheter; datid och nutid fors samman 1 en riadsla infor
framtiden. Det finns alltid en storre eller mindre irrationell kraft
som slumrar hos den enskilde. Den kraften har blivit aktualiserad
med hjilp av Covid-19.

Det ar tisdagen den 7:e april, tre dagar till Iangfredagen och vi
delar sarbarheten.

Per Magnus Johansson den 7:e april 2020
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Dagsedel 15
8 april 2020

Efter det att likaren Christer Andersson och jag haft ett utbyte via
e-post fanns det ytterligare ndgra fradgor som jag kiande att jag ville
stdlla till honom. Jag skickade honom dérfor foljande
frigestillning: Kan du sidga ndgot om hur du tanker dig att man
utvecklar immunitet mot Covid-19? Nar tanker du dig att det skulle
kunna finnas ett fungerande vaccin? Eller ndgon medicin mot
Covid-19? Eller kan vi uppritta en kollektiv immunitet gentemot
smittan? Och vilka tidsperspektiv talar vi om? Ar du optimistisk
eller pessimistisk 1 denna fraga?

Christer Andersson svarade mig pa foljande satt:

”For att utveckla immunitet krdvs att man antingen genomgar
sjukdomen eller att vi far tillgang till ett effektivt vaccin. Det ar inte
forran vi som samhille utvecklar flockimmunitet, dvs tillrackligt
manga 1 samhéllet som har immunitet for att viruset inte skall
kunna spridas, som spridningen upphor helt. Vi dr nu fortfarande 1
borjan av epidemin och ett vaccin dr minst ett ar bort, enligt de
bedomningar jag tagit del av.

Detta innebar att enda séttet 1 dagsldget att uppnd immunitet ar att
genomga sjukdomen. Exakt hur manga som behéver ha immunitet
for att vi skall fa flockimmunitet mot Covid-19 ar, vad jag vet, inte
kint men siffror jag sett varierar mellan 55-70% av befolkningen.
Men det vi vet dr att smittspridningen saktar in nér en storre andel
av befolkningen blivit smittad. Tom Britton, professor i
matematisk statistik vid Stockholms universitet, och som 125 ar
forskat pd smittsamma sjukdomar, har 1 en berdkningsmodell
kommit fram till att halva befolkningen kommer att vara smittad
vid utgingen av april och att cirka tva tredjedelar kommer att vara
smittade 1 slutet av ma;j.”

Och han fortsatte:
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”Om Tom Brittons modell skulle visa sig ligga nira sanningen sé
ar det bade bra och déliga nyheter; bra dé vi relativt snart skulle
se slutet pa epidemin men problemet dr om det gar for fort med
smittspridningen och att vi far in smittan bland de dldre och mest
skora. D4 okar dodligheten snabbt och belastningen pa
sjukvarden kan bli 6vermaiktig. Hittills 1 Vastra Gotaland har vi
dock sett en relativt ldngsam 0kning av antal sjukhusvérdade fall
och det finns fortfarande ganska mycket reservkapacitet kvar pa
sjukhusen. For att vi skall fa ett s bra utfall som mgjligt behdver
virusets farlighet vara lagre dn vi hittills trott. For att fa mer sdker
kunskap om detta behover det goras studier pd befolkningsniva
med statistiskt urval och det ligger dnnu en bit bort.”

Undertecknad konsulterade C M Ekbohrns 7100.000 Frimmande
ord och namn m.m. 1 det svenska spriket, utgiven pd Albert
Bonniers forlag 1936, och slog upp ordet ”Immunitet” (lat.
immu'nitas, frihet), jur., undantagsfrihet (=andligt och virldsligt
fralse), med., oemottaglighet for inverkan av vissa gifter och
smittdimnen. Immun, skattefri; med., befriad frdn, oemottaglig for
smitta.

Oemottaglig for smitta: osarbar. Immunitet; utan fara och ingen
sarbarhet. Immun mot faran.

Vi befinner oss ocksa 1 barnets situation; ”ge mig skydd gentemot
den utsatthet som 4r min”. Nér jag kom till vérlden, s var jag
oskyddad, beroende, sérbar, ovetande, utkastad till den andres
omsorg. Jag kom till varlden med min rddsla. Den har aldrig helt
forsvunnit. Den har dter kommit upp till ytan. Jag foddes sarbar.
Sarbarheten bestar.

Langtan efter ett skydd ar okuvlig; behovet av immunitet har
séllan varit starkare.

Det ar onsdagen den 8:e april; en annorlunda pésk med fa
sammankomster str framfor oss och det alltid lika nddviandiga
lasandet har blivit dn viktigare.

Per Magnus Johansson den 8:e april 2020
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Dagsedel 16
14 april 2020

En omdomesgill psykolog, Johan Stalberg, som ar verksam

vid Bergsjon Vardcentral och BVC och som jag samarbetar med,
berittade foljande exempel (vissa uppgifter ar kreativt
omformulerade av sekretesskl):

En kvinnlig kollega gav en nagot diffus beskrivning av sitt
maende. Hon hade "kdnning av vissa symtom", som hon uttryckte
det och forknippade detta med coronaviruset. Det var svart for
sdvil henne som for en utomstaende, att avgora om det var ett
inbillat eller ett verkligt symtom. Forkylningssymtom?
Kriksjukan? Astmatisk reaktion? Sasongsinfluensan? Migran?
Krasslig i allménhet? Eller ror det sig om en s kallad
bondforkylning; en hederlig gammal vanlig ordentlig forkylning?
Eller en korrekt diagnostisering av att hon blivit smittad av Covid-
19?

Stalberg skriver om att han har hort fran annat hill om ett exempel
pa hur problematiken kring viruset kan ta sig uttryck. Han berittar
om en erfaren och hogt respekterad kollega och hans fru. Hon
hade ett 6gonblick kint sig matt, orkeslds och d& upplevt att hon
drabbats av Corona, blivit singliggande och kint sig akut dalig.
Efter en stund visade det sig att hon snarare drabbats av en attack
av kraftig oro och hon kom snabbt att aterhdmta sig.

Han formedlar ytterligare ett exempel: En ung kvinna, med flera
traumatiska hindelser bakom sig, upplevde plotsligt nar hon just
borjat anvinda en ny medicin att den var forgiftad och att hon
utvecklat en Corona-svulst i magen. Hon inkom tillsammans med
en anhorig till vardcentralen sargad - 1 ett blodigt lakan - och
efterfragade akut hjalp med sin Corona-svulst. Vem vill leva med
en Corona-svulst?

I dessa tre berittelser finns det ndgot viktigt att reflektera over; nér
vi vet och nér vi inte vet; nir misstdnker vi ndgot med fog och nér
ar vi inbillningssjuka, hur kan vi tolka kroppens signaler, nar ar
tolkningen forankrad i ndgot realistiskt eller 1 ett gott omdome, och
ndr dr det en vild tolkning; en tolkning fargad av mer eller mindre
kraftig oro? Min hosta kan knappast vara vanlig hosta utan en
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typisk torrhosta som finns detaljerat beskriven som ett av de
symptom som kidnnetecknar dem som blivit smittade av
coronaviruset. Vem har inte under dessa tider potentialitet att bli
hypokondrisk? Och en yttre rost som blivit en inre sdger; vid
minsta tecken pa forkylning; stanna hemma. Du bor tolka tecknen
som hypotetiskt mgjliga att fora mot att du kan ha blivit smittad av
coronaviruset. Du skulle kunna vara smittad. Du kan vara

besudlad.

Oron for oss mot osdkerhet. Osdkerheten leder oss mot oro. Orolig
osdkerhet. Osdker oro. Ge oss ndgot annat. I osdkerhetens dimma
far jag andnod. Lat rosten bottna fran djupet av din sjil. Lat din
rost ge mig trost. Lat din rost ge mig styrka. Lat dina ord ge mig
trost och styrka. Lét dina ord ledsagas av en rost som bér.

Per Magnus Johansson den 14:e april 2020
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Dagsedel 17
15 april 2020

En annan fragestillning som jag inte har kunnat bli fri fran giller
den sa kallade statistiken. Vad vet vi med sidkerhet och med vilken
grad av sdkerhet vet vi att vi vet? Tror vi att vi vet? Eller vet vi
verkligen? Fran den generella fragestillningen gér jag till den mer
konkreta, som mer precist handlar om hur man kan ange
dodsorsaken vid en enskild méanniskas dod. Nar kan orsaken till en
méanniskas dod faststillas? I vilka fall dr det mojligt? Och 1 vilka
fall ar det tveksamt? Vad betyder det att fastsla dodsorsaken hos en
97-aring? Vad ar innebdrden av att do av alder”? Finns det en
orsak eller flera, multipla, orsaker till den enskildes dod? Hur kan
samverkande faktorer vara en relevant kategori vid angivandet av
dodsorsaken? Jag skickade mina insisterande fragor till Christer
Andersson, specialist 1 allmdnmedicin och

verksamhetschef Bergsjon Vardcentral och BVC. Och fick foljande
virdefulla svar:

”Jag tinkte beskriva lite kort hur jag 1 mitt dagliga arbete triffar pa
doden och dven forvintas uttala mig om dess orsaker. Jag har dina
frdgor med hér s att jag kan svara ordentligt. I mitt dagliga arbete
ar jag med och dodforklarar ménniskor flera gdnger varje méanad.
Det forekommer dnnu oftare om jag tjanstgor pa nagot av vara
dldreboenden. Alla som avlider 1 Sverige skall dodforklaras av en
lakare genom att man gor en kroppsundersdokning som syftar till att
faststélla att andning och hjartverksamhet har upphort och att det
inte dr ndgon tvekan om att personen i fraga dr dod. Nar jag
dodforklarat ndgon av mina patienter sa skall jag sedan skyndsamt
utfarda ett dodsbevis (det byrakratiska namnet pa dodsattest) som
skall skickas till Skatteverket inom 24 timmar. Detta ar ett formulér
dar tiden for dodsfallet och var personen dog anges. Det finns dven
en frdga pé blanketten om patienten har nadgot explosivt inplantat,
t.ex. en pacemaker. I sa fall skall man ta bort den eller sd gors det
pa barhuset, oftast det senare.

Forutom att konstatera att ndgon ar dod sd skall ldkaren ta stallning
till om det ar ett dodsfall som beror pa naturliga orsaker som
sjukdom eller hog dlder. Om man ar osédker eller om man blir

hemkallad till en avliden som uppvisar tecken pa forruttnelse,
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tecken till missbruk eller har misstankar om att brott begétts da
skall man tillkalla polis for att en rattsmedicinsk undersokning skall
utforas. Har kan det ibland uppsté diskussioner med polisen om var
gransen skall g&, men oftast flyter det pd ganska bra.

Det vanliga ar dock att jag konstaterar ett dodsfall pa ett
dldreboende och att detta dodsfall ar ganska vantat. Da blir det upp
till mig att faststilla dodsorsaken. Forutom ovan ndmnda dodsbevis
sé skall ett sa kallat dodsorsaksintyg fyllas i. Har skriver man 1 den
dodsorsak som man beddmer som troligast. Hog alder 4r numera en
tillditen dodsorsak, det var det inte tidigare utan d& var man tvungen
att skriva en sjukdom som dodsorsak.

Detta blir som du forstir en inte sirskilt exakt vetenskap med att
jag utifran patientens kinda sjukdomsbild och eventuella fynd vid
konstaterandet av doden skall fastsld dodsorsak. Om négon ar 97 ar
gammal och har feber, svérigheter att andas och sedan avlider inom
ett par dygn pga. successiv forsamring. Vad dr dd dodsorsaken? Ja,
personen kan ha haft influensa och kan ha fatt en lunginflammation
som komplikation till detta och avlidit av lunginflammationen. Jag
har nog aldrig skrivit influensa som direkt dodsorsak.

Under grundutbildningen hade vi en hel termin med patofysiologi
och dir ingick det att gora obduktioner och att delta 1
demonstrationer av obduktioner som holls av véra ldrare. D4 satt vi
som vid en bardisk och si stod ldraren 1 mitten och lade upp olika
organ pa bardisken och drog forbi oss sa vi fick se riktigt nira. Vi
fick fradgor om olika typer av fynd osv. Den hér typen av noggranna
obduktioner dir man verkligen kan faststédlla dodsorsaken gors
numera véldigt sdllan och vi har sedan starten av Bergsjon
Véardcentral 2009-10-01 bestéllt klinisk obduktion vid mindre dn 10
tillfallen.

Det som ligger implicit 1 din frdga om 97-4ringen som avlider och
vad det dr som orsakar detta handlar vidl om Covid-19 och dess
paverkan pd dodsstatistiken? En 97-aring 1 allménhet har en véldigt
stor procentuell risk att avlida inom ett &r jamfort med en frisk 20-
aring och om da 97-aringen far Covid-19 och avlider, hur mycket
forkortar det dennes liv? Detta kan vi aldrig fullt ut veta pa
individniva och det finns inte heller ndgra tydliga och bra data pa
gruppniva (som jag har hittat).
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Men vad betyder det egentligen att d6 av hog alder? Vad ar det
egentligen som hinder med kroppen? Aldrandets biologi ir numera
foremal for intensiv forskning, men dnnu s linge finns det, mig
veterligen, ingen entydig accepterad biologisk/fysiologisk
definition av dldrandet. Men helt klart dr att 1 dodsogonblicket sa
upphor vissa observerbara funktioner som andning och puls. Sedan
foljer en successiv nedstdngning pa cellulér niva.

Nu, 1 anslutning till denna epidemi, sa kanske det blir en skdrpning
nér det giller att rapportera dodsfall och vad de beror pd. Jag tror
att det kan bli sa pa grund av det fokus som nu finns pd Covid-19.
Detta var en liten kort redogorelse for hur doden finns 1 mitt
arbete.”

//Christer

Det finns ndgot svindlande 1 att ta sig an uppgiften att det i vérlden,
pa paskafton den 11 april 2020 finns 1.691.719 bekréftat smittade
och av dessa har 102.525 dott. I Europa ar 821.698 bekriftat
smittade och 70.134 har avlidit. Samma dag rapporterar
Folkhidlsomyndigheten 17 (sjutton) nya dodsfall till f6ljd av Covid-
19 1 Sverige.

Det finns tva viktiga fenomen som praglar vér tid; det ena ar att
alltid forsoka ange orsaken till ett fenomen. Varfor? Vad ar
orsaken? Understundom kan detta vara rimligt och 1 andra
situationer kan detta mer vara uttryck for en begriplig, men inte helt
realistisk, onskan. Varfor dog han eller hon? Varfor hjilpte ingen
medicin? Varfor behovde en inflytelserik 55-aring intensivvard och
syrgas? Varfor dog ett spadbarn 1 coronasmittan? Varfor overlevde
en Covid-19-smittad 107-aring? Varfor har jag sa latta symptom?
Varfor drabbas min granne och inte jag? Varfor?

Det andra fenomenet dr angivandet av exakthet och anvandandet av
siffror och statistiska uppgifter. Exakthet. Svart eller vitt.
Enmiljonsexhundranittioentusensjuhundranitton (1.691.719 ) ar

inte samma sak som enmiljonsexhundranittioentusensjuhundratjugo
(1.691.720).

Statistiska centralbyran (SCB) inrédttades 1858. Innan dess
koordinerade Tabellkommissionen, ett centralt statligt organ, den
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svenska statistikproduktionen, som gér tillbaka till 1749, da
Tabellkommissionen instiftades. Den svenska traditionen med
noggrann registrering av sjukdomar ar gedigen och vi ar stolta dver
den. Som vi vet méits dodsfall orsakade av coronaviruset pé olika
satt 1 virlden. Statsepidemiologen Anders Tegnell lyfter fram det
egna landet och hdvdar: ”ingen kan maéta sd exakt som Sverige” och
han fortsitter: V1 har vildigt bra koll jamfort med i stort sett alla
andra lander.” (Intervju publicerad 1 Goteborgs-Posten den 11:¢
april 2020)

Det bor dirmed ocksa uppréttas en distinktion mellan trovardiga
statistiska uppgifter och uppgifter som man bor inta en kritisk
hallning till. Limnar exempelvis de ansvariga i Iran eller 1 Kina
tillforlitliga uppgifter? Eller har uppgiftslimnarna slirat pa
sanningen?

Det betyder att det finns en grad av osdkerhet som vi manniskor
maste leva med. Det finns delar av livet som inte lanar sig till
forklaringar eller exakthet; vare sig till tydlig kausalitet eller till
statistiska siffror.

Sigmund Freud lyfter fram 1928 1 ”Dostojevskij och fadermordet”
att den konstnirliga begdvningen dr omojlig att analysera. De stora
vetenskapliga och konstnirliga prestationerna lanar sig inte alltid
till entydiga forklaringsmodeller. Det finns likasé alltid ett moment
av obegriplighet och slump 1 kdrleksmotet. P4 samma sitt ar det
rimligt att utga frin att den enskildes dod ibland enbart till viss del
gar att forklara. P4 samma sétt som den som av ldkarvetenskapen
forvantades do inom ett ar, fortfarande tva ar senare kan vara 1
livet.

Stravan efter att nd kausala forklaringar, liksom att noggrant samla
in empiri for att kunna fora samman uppgifterna i procentsiffror,
staplar, kurvor och diagram &r en viktig del av hur vart samhalle
styrs av kunskap. Detta sitt att samla kunskap ar en demokratisk
kraft 1 vart moderna samhélle. Det ar ocksa avgorande att under
stunder fOrsta att vér strdvan efter att forklara inte alltid 4r samma
sak som att vi de facto har forklarat. Médnniskans gétfullhet och det
manskliga dramat bestér infor sédvil karleken som doden.

Per Magnus Johansson den 15:e april 2020
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Dagsedel 18
16 april 2020

Nar jag hiromdagen gick omkring 1 mitt bibliotek rikade jag fi syn
pa Ord med historia av Gosta Bergman, utgiven pa Bokforlaget
Prisma, Stockholm, forsta gdngen 1966. Jag kunde inte 1ata bli att
sl upp ordet influensa. Dir star det pa foljande vis:

“Influensan, den epidemiska virussjukdomen, har sitt namn av
italienska influenza, 1 sin tur av senlatinskt influentia, som
ordagrant betyder inflytande, i bildlig anvindning: paverkan. Till
grund ligger det latinska verbet influere (flyta in, stromma in). Den
bildliga anvdandningen sammanhinger med att astrologerna tdnkte
sig ett fluidum, som fl6t ner fran stjdrnorna och de andra
himlakropparna till jorden och paverkade minniskorna och
varldens gang.

I betydelsen infektion, smitta, dr substantivet ként 1 Italien sedan
borjan av 1500-talet, men det var forst en europeisk epidemi med
utgdngpunkt 1 Italien 1743 som gjorde ordet aktuellt. P4 franska
blev det influence, pa tyska och engelska influenza. 1 tyskan och
franskan sdger man ocksa grippe.”

I Vexjo-bladet, 1831, ldser man att influensan ar pa modet 1
Stockholm. ”Forr hade man — heter det — Catarr, Catarralfeber eller
pa sin hojd elakartad Catarralfeber; nu har man hvad hela verlden
har: Influenzan, eller om man vill vara fin och prononcera pa
Franska den Ryska Influencen.”

Under epidemin 1 Sverige 1889-90 kallade man influensan “ryska
snuvan” och 1918 var det ”spanska sjukan”.

Jag tog mig dven an nagra encyklopediska artiklar. Det framgar 1
artikeln fradn det svensksprikiga Wikipedia om influensan att bland
annat Hippokrates (470-360), likekonstens fader, beskriver
Perinthushostan 412 f.Kr. Det anses vara det forsta skriftliga
omnidmnandet av en influensa. Hippokrates beskriver ocksé en
influensaepidemi. En annan epidemi som tas upp 1 flera artiklar ar
den influensa som drabbade romarna under beldgringen av
Syrakusa 212 f.Kr.
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Omkring ar 1510 intraffade den forsta epidemin som nigorlunda
sakert rorde sig om influensa. Det finns rapporter fran Spanien,
Italien, Ungern, Tyskland, Frankrike och England om influensans
hirjningar. Under 1700-, 1800- och 1900-talen drabbades virden
av minst tre pandemier per arhundrade. De fyra senaste storre
pandemierna, bendmns pa foljande vis: Ryska snuvan 1889-92,
Spanska sjukan 1918-20, Asiaten 1957-58 samt
Hongkonginfluensan 1968—70. Svininfluensan, som vi alla minns,
drabbade oss ar 2009.

Spanska sjukan utmarker sig genom sin stora dodlighet: mellan 50
och 100 miljoner berdknas ha omkommit. Antalet doda motsvarade
tre till sex procent av jordens davarande befolkning, som di bestod
av ca 1,6 miljarder. Mellan 50 och 100 miljoner manniskor av det
totala antalet invénare 1 viarlden, som var under tva miljarder, dog.
I Sverige avled under denna tid omkring 40.000 ménniskor. Om vi
satter detta 1 forhdllande till effekterna av den aktuella pandemin s&
kan vi konstatera att 1 Sverige har hittills strax over 1000
manniskor dott av coronaviruset. I vérlden, enligt de offentliga
uppgifterna, har dnnu inte 130.000 manniskor avlidit av en
population péd dver sju och en halv miljarder. Om vi tar hansyn till
invanarantalet sd har fram till dags dato 1 varlden under en halv
procent dott 1 coronaviruset 1 jamforelse med spanska sjukan. |
Sverige kan vi utgd frin att det &r mindre 4n en procent som hittills
har détt 1 den nuvarande influensan i relation till hur ménga som
dog under Spanska sjukan.

I sasongsinfluensan for tva ar sedan dog nistan 3.000 svenskar —
fler 4n tre gdnger s manga som hittills avlidit 1 covid-19 — trots
vaccin och viss immunitet mot influensan. Det dr en epidemiolog,
AnnaSara Carnahan, vid Folkhdlsomyndigheten som i en intervju
med Dagens industri redogor for uppgifterna. Men hon varnar
samtidigt for att dra for stora vixlar pa jamforelsen.

Vilka slutsatser kan vi dra av alla dessa siffror? Forsiktighet ér,
som sd ofta, 1 dessa sammanhang en dygd. Men man kan
atminstone tinka tanken att manga av oss levt med en forhiarskande
forestdllning om var egen osarbarhet. Vi lever 1 forestdllningen att
olycka, sjukdom och krig inte skall drabba oss, att det skall ga
oproblematiskt och smartfritt framét. Det skall g& som pa rils, som
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man sdger pa banal och ytlig svenska. Det finns flera likartade
formuleringar; "Nemas problemas”, det gar som taget” eller ’si har
nagon fatt grus 1 maskineriet”. Detta forhallande till osarbarhet har
fatt sig en torn.

Det senaste seklet har det skett remarkabla forandringar med
avseende pa vara livsvillkor. Vi bor bittre, vart arbetliv ar reglerat,
vi har betald semester, vi har tekniska hjalpmedel som underlattar
vara liv, vi kan forflytta oss 6ver hela jordklotet, vi har en
medicinsk vard som har gjort anmérkningsvérda framsteg, for att
ndmna nagra i att de positiva fordndringar som skett. Denna
utveckling som pé olika sétt forbattrat manniskors levnadsvillkor —
medellivslangden 1 Sverige var 1900 omkring 50 &r och idag ar den
over 80 ar for bade méan och kvinnor — gor oss ménga ganger déligt
forberedda for att ta oss an svarigheter, lidande, missrakningar och
besvikelser. Den segervissa attityden tenderar att gora oss ytliga
och ofdrmogna att leva ett riktigt och meningsfullt liv med allt vad
det innebar av forluster, provningar, utsatthet, gladje, lust och
ansvarstagande. Lat oss leva pa riktigt; ta vaira medmainniskor och
oss sjilva pa allvar.

Per Magnus Johansson den 16 april 2020
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Dagsedel 19
20 april 2020

Vitrysslands president Aleksandr Lukasjenko tar till brosttoner och
utropar: Ingen dor av corona i1 Vitryssland.

— Ingen kommer att do av coronaviruset i vart land. Jag utropar
detta offentligt. Vi har redan hittat kombinationer av ldkemedel for
att ridda méanniskor.

Den bulgarisk-franska psykoanalytikern och forfattaren Julia
Kristeva skriver 1 Fasans makt: En essd om abjektionen (Goteborg:
Daidalos) om riadslan. Hon tar bland annat upp Freuds fallstudie
Lille Hans. Kristeva formulerar en nyckelmening nir hon talar om
”Lille Hans” och hans rddsla for histar: ”Men mera allméant blir
histfobin en hieroglyf, som fortatar alla radslor, frdn de ondmnbara
till de som kan beniimnas.” Och lite ldngre fram i boken: ”Aven om
vi alla dr fobiker 1 den meningen att det dr 4ngest som fér oss att
tala, forutsatt att nagon inte forbjuder det, sa ar inte alla manniskor
rddda for stora héstar eller munnar som bits.” Fallet ”Lille Hans”
kan vi lasa om 1 Samlade skrifter av Sigmund Freud. Band VI
(Stockholm: Natur och Kultur).

Rédslan ar en del av manniskans villkor. Inget manskligt liv utan
att det foreckommer ndgon form av radsla. I perioder upplever vi
mer av radsla; i andra mindre. Nar vi provas aktualiseras inte sdllan
rddslan. Radslan kan ta sig olika former och radslan kan rikta sig
mot olika objekt. Men det finns inga mojligheter for en enskild
manniska att helt och héllet undga riadslan. Den ackompanjerar véra
liv.

Rédslan ar nodvéndigtvis ocksa ett mote med ett arkaiskt forflutet.
Ett mote med den tiden nir vi var hjilplosa, forsvarslésa och
utlimnade &t den andres omsorg och goda vilja. ”Jag var s radd att
jag inte visste var jag skulle ta vigen; jag fick panik.” Eller dn
varre: ”Jag kunde inte ens bendmna min riddsla.”

Vad gor vi av rdadslan; vilket forhallande kan vi ha till rddslan? Vi
kan, 1 den mén vi har modet och att det dessutom finns ndgon som
kénsligt kan lyssna, tala om vér ridsla. Vi kan ocksa forsoka
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glomma vér radsla, eller som Freud kallade det, tringa bort rddslan.
Vi tranger bort trots att vi inte 4&r medvetna om att vi trdnger bort.
Vi dr manga ganger inte medvetna om att vi har glomt. Vi vet inte
om att vi ofta tvingar oss sjdlva till glomska. Radslan kommer da,
enligt det psykoanalytiska tankegodset, om borttrangningen ér av
en specifik karaktér, att dyka upp pd en annan plats: 1 form av
angest, hjartklappning, andnod, yrsel, eller 1 en forskjuten radsla; vi
framstar inte som riadda vare sig 1 vart fortvivlade hat eller var egen
rddsla for att do, utan tycks istillet vara ridda for till exempel
ormar, spindlar, hundar eller histar. Vi maste bendmna vér radsla.
Miénga ganger visar sig radslan 1 vart forhéllande till den andre. |
vart sétt att undvika nérhet och 1 vart sitt att forhalla oss till
separationer. I det vi kallar vart kirleksliv.

Vi kan dven dgna oss at att forneka eller forkasta radslan, f

oOr att fortsdtta att referera till den psykoanalytiska teoribyggnaden,
och bete oss som om det inte finns ndgon anledning till att vara
rddd. Den finns inte. Eller som Aleksandr Lukasjenko sdger: det ar
ingenting att vara radd for, vi har mediciner och ingen kommer att
do 1 Vitryssland. Den oonskade doden finns inte hos oss. Vi
placerar oss pa platsen som odddliga och odvervinnerliga. Vi
drabbas aldrig. De andra kan ha anledning att vara ridda, men inte
vi. I fornekandet av rddslan forblir vi okunniga.

Den psykoanalytiska etiken dr en annan; den sdger ”tala med mig;
1at mig fa tala om det som beror mig, det som skakar om mig, min
rddsla kan fa en mansklig dimension om du tar dig tid och lyssnar
pa mig; om jag far tala om det som gor mig radd, blir jag mindre
radd.” Orden lyser upp rummet, ljuset trider in 1 rummet och
morkret bleknar. Jag dr fortfarande rddd, men orden gor att rddslan
inte tar ett stryptag om mig. Jag kan andas, trots att jag dr ridd. Det
finns en framtid, radslan till trots. Vi kan ldra oss ndgot av ridslan
och vi kan leva med den ménskliga radslan.

Per Magnus Johansson den 20 april 2020
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Dagsedel 20
21 April 2020

Antal doda i Sverige
1 mars - 3 april, 2015-2020

Data fran SCB
2015 2016 2017 2018 2019 2020

Jag fick ovanstiende bild skickad till mig av Christer Andersson,
specialist 1 allmédnmedicin, och bad honom i ord tolka innehallet 1
dessa siffror. Har kommer hans svar;

”Jag fick bilden delad pa Facebook av min ldkarkollega Robert
Svartholm och han baserar den pa statistik frin SCB. Hans tanke
var att bidra med lite fakta som kan verka uppmuntrande mitt i den
hilsokris som nu pagar. Staplarna representerar den totala
dodligheten 1 Sverige 1 mars minad under olika ar fran 2015 och
framat. Man kan se att det i1 ar 4r ganska mycket lagre total
dodlighet jamfort med 2018. Det som drog upp totaldodligheten
2018 var att det intrdffade en svar influensa det aret. Detta innebar
att Covid-19 dnnu inte gjort ndgot stort avtryck pa totaldodligheten
1 Sverige. Nu fér vi avvakta och se hur april och maj blir men detta
kan dnda betraktas som en forsiktigt positiv nyhet tycker jag. Att
det sedan finns uppgifter om att vi underskattat antalet avlidna 1
Covid-19 ir en annan sak att beakta men det vi ser 1 diagrammet ar
den totala dodligheten och den ar nog korrekt. Det som kan komma
att justeras ar saledes hur stor andel som avlidit av Covid-19.
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Statsepidemiolog Anders Tegnell sade pa en presskonferens att
ungefdr hilften av dem som rapporteras avlidna 1 Covid-19 ar
personer som avlidit pd dldreboenden. Detta dr ocksa geografiskt
koncentrerat till Stockholm, som har 897 dodsfall (totalt i Covid-19
per den 2020-04-18), jamfort med Vistra Gotalandsregionen som
har 80 avlidna.”

Tack for ditt tinkvirda svar. Lat mig utifrdn det stilla en f6ljdfraga:
vad ar det som gor att upptagenheten med Covid-19 blir sa stor?
Min tanke ar att det finns ett flertal skal till det och ndgra av dessa
skél har jag tidigare tagit upp 1 mina dagsedlar. Men jag vill lyfta
fram en aspekt som jag tanker mig att du som ldkare har battre
forutsdttningar att svara pa dn vad jag har. Om jag har forstatt saken
ratt sd har ndgra av dem som insjuknat i Covid-19 drabbats svart 1
och med att de fatt allvarliga andningsbesvar. Min icke-medicinska
association far mig att tinka: detta maste vara ett osedvanligt
obehagligt och allvarligt symtom. Jag ser framfor mig en enskild
individ som far allt svarare att andas och som déarutover har en
tilltagande angest. Skulle du som ldkare vilja sdga ndgot om hur
lungorna kan angripas hos dem som insjuknat i Covid-19?

Christer Andersson svarade sa har:

”Jag tror ocksé att det finns flera skal till att det ar ett sddant fokus
pa Covid-19 men ett av de viktigaste skilen lar vara att den
sjukdom man fér av viruset har ett oforutsdgbart forlopp. Jag hade
sjalv sjukdomen under 12 dygn med feber under en dag, dag atta 1
forloppet, med svaghets- och trotthetssymtom, muskelvérk,
huvudvirk, forlust av smak och lukt och under ett dygn en antydan
till andnod. Detta ar 4nda ett relativt lindrigt forlopp: jag behovde
inte soka mig till sjukhus och var helt aterstélld efter 14 dygn.
Detta samtidigt som en kollega, ungefar jaimnarig, har varit sjuk 1
14 dygn med feber 39,7 dagligen under hela denna period.
Kollegan har dnnu inte behovt bli inlagd men man kan inte vara
saker pa att slippa en forsidmring forrdn man ar helt aterstilld. Det
som hénder ar att viruset drabbar lungorna och pé dag étta-tio
ungefar kan den sjuke drabbas av en s.k. cytokinstorm. Det innebér

att det egna immunforsvaret Overreagerar och pé sa sitt forsdmras
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laget for patienten. I lungorna bildas en beldggning 1 alveolerna déar
syrgas-koldioxidutbytet sker. Detta kan medféra en plotsligt
insittande syrebrist 1 vivnaderna som leder till andnéd, forvirring,
svarigheter att std pd benen, smartor 1 extremiteter.

En av mina patienter som jag hade under veckan sokte pé tisdagen
med smartor 1 benen, han kunde enbart std korta perioder med
hjilp, ingen feber men en mycket hog snabbsinka. Jag skickade
honom till Sahlgrenska ddr man konstaterade att han hade Covid-19
och dven lungembolisering (proppar i lungornas sma blodkérl som
ytterligare forsdmrar syreséttningen). Detta har visat sig vara en
ganska vanlig komplikation 1 samband med allvarlig Covid-19
infektion och kan saledes vara en forodande komplikation. Min
patient lades in pa infektionskliniken och avled efter tva dygn.
Tillaggas skall att han hade flera riskfaktorer och en ganska hog
alder. Forloppet for honom ar det som skrammer oss ldkare en del;
kvillen innan han avled sjonk syresittningen plotsligt fran normala
nivaer till sd 14g niva att det inte ar forenligt med fortsatt liv om
inte tillstdndet kan hiavas snabbt. Tyvérr var situationen séddan att
min patient inte svarade pa behandlingen och han avled ndgra
timmar efter att syresittningsnivéan sjunkit ner till en mycket lag
niva.

Ovanstdende 1 kombination med de anekdotiska fall som finns med
unga manniskor, utan nadgra som helst riskfaktorer (i alla fall kinda
riskfaktorer) som dor 1 Covid-19 tror jag bidrar till den enorma
uppmairksamhet som epidemin har fatt och far.”

Jag far foljande tanke efter Christer Anderssons vél avvigda och
omdomesgilla brev; sjukdomsforloppet dr oforutsdagbart, och dven
om sannolikheten dr mycket 1lag for att en frisk ménniska som ar
under 70 ar och som inte har nidgon annan underliggande kind eller
okind sjukdom skall drabbas av doden, sa kan sjukdomen
obarmhartigt drabba vem som helst och skorda liv. Mycket lag
sannolikhet eller att det dr osannolikt att X eller Y kommer att do,
ar inte samma sak som att de bdda — X och Y — sédkerstéllt kommer
att leva vidare. Vi vill ha garantier for det som det inte finns nagra
garantier om. Det dr ocksa att vara ménniska; en del av oss har
inget forhéllande till &ndligheten; eller att 4ndligheten drabbar oss
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tidigare dn vad vi hade tiankt oss; eller att det inte 4r vi sjdlva som
bestimmer over ndr vara liv skall ta slut. Slutet finns inskrivet 1
varje avgorande livsprocess. En etik vaxer fram: Vi méste forsoka
leva med andligheten: det vill sdaga med var sérbarhet. Inte minst
nir doden inte gor sig aktivt padmind. Vi bor anstranga oss for att
komma 1hag det som dr naturligt att forsoka glomma. Min kollega
Martin Nystrom paminner mig i ett brev om hur Bob Dylan
uttrycker sig 1 sin senaste 14t, I contain multitudes: "What more can
I tell you? I sleep with life and death in the same bed."

Vért brackliga liv kommer att bli smartsamt, vackert, sant och fa
djup.

Per Magnus Johansson den 21 april 2020
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Dagsedel 21
22 April 2020

I den situation déir vi nu befinner oss framstar en friga som sarskilt
viktig: Vem kan vi lita pd? Déarpa infinner sig en rad foljdfragor: I
hur hog grad har vi anledning att vara oroliga? Hur allvarlig ar
situationen? Ar den offentliga bilden av landets tillstind en
realistisk bild? Ar det en sann beskrivning? Finns det en sann
beskrivning? Eller doljs eller undanhdlls ndgonting vésentligt? Har
vi forlorat kontrollen 6ver den epidemiska situationen? Vad kan vi
sdkert veta och sdga om framtiden? Hur stor grad av osdkerhet med
avseende pa framtiden ar vi hanvisade att std ut med? Dessa och
likartade fragor finns medvetet eller omedvetet med oss 1 vardagen.

I denna situation soker vi stod 1 auktoriteter. De som formodas
veta: de som vet mer dn vad vi sjdlva gor. Vi vill lyssna pa dem
som har gjort en skarpsinnig analys av epidemin och som under
lang tid har studerat @mnet; auktoriteter med en djupgéende klinisk
erfarenhet och/eller en avancerad teoretisk kunskap och som
dessutom ar ansvarstagande och har ett gott omdome.

Det ar viktigt att komma 1hag att det inom vetenskaperna
regelbundet forekommer olika uppfattningar och att det 1 sig ofta ar
konstruktivt; vetenskapliga motsattningar tenderar att driva fram ny
kunskap. Det akademiska utbytet kraver ett pluralistiskt
intellektuellt klimat.

Inom filosofihistorien finns det en rad olika motsattningar;
exempelvis dr Karl Marx (1818-1883) ldsning av Hegel (1770-
1831) en annan @n Wilhelm Diltheys (1833-1911). Det finns saval
sé kallade vénsterhegelianer som hogerhegelianer, som pa olika satt
har dragit skilda slutsatser av lisningen av Hegels verk. Ar Jacques
Lacans (1901-1981) lasning och atervdandande till Sigmund Freud
mer konstruktiv dn Herbert Marcuses (1898-1979) forsok att forena
Marx filosofiska verk med Freuds? Eller ar deras uttolkningar
snarare komplementéra? Eller dr det rentav sa att deras tankar
utesluter varandra? Vilka konsekvenser far deras respektive

lasningar av psykoanalysen for den psykoanalytiska praktiken?
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Den hir formen av motsittningar har skapat meningsfulla
diskussioner 1 idéhistorien. De som ar berdrda ar det fatal som ar
lasare av kvalificerade filosofiska texter: humanistiska forskare,
filosofer, idéhistoriker och intellektuella. Majoriteten bryr sig inte
namnvart om dessa diskussioner.

I den aktuella situationen med Coronaviruset handlar diskussionen
om tv4 saker; for det forsta om befolkningens hilsa; allvarlig
sjukdom och 1 forlangningen ménniskoliv. For det andra handlar
den om de psykologiska, sociala och ekonomiska konsekvenserna
av att varlden drabbats av coronaviruset; om oron, fantasierna och
angesten.

Det forsta fallet dr frimst en fraga for experter och interna
vetenskapliga debatter. Dessa diskussioner kriver en form av
kunskap som gemene man inte har. Det dr ett meningsutbyte for
dem som besitter de nddviandiga kunskaperna; de initierade. Det ar
inte ett godtyckligt utbyte av asikter och fritt tyckande. En stor del
av befolkningen, likt undertecknad, bor lyssna och vénta pa att de
initierades slutsatser framstills pa ett begripligt och trovardigt satt.
De interna stridigheterna; knutna till teoretiska konflikter,
komplicerade vetenskapliga slutsatser och osdkerhet 1
forskningsliaget, bor stanna diar de hor hemma: inom det
vetenskapliga samfundet. Dar bor diskussionen diaremot vara livlig,
oppen, vass och djupsinnig. I den situation dér vi nu befinner oss ar
det rimligt och onskvart att allminheten tar del av ett enat
vetenskapligt samfund. Auktoriteten bor ha sjidlvklarhetens pragel;
kunskapens och erfarenhetens tyngd maste pragla
kommunikationen till allménheten. Det finns savil etiska som
psykologiska skal till varfor det méste forhalla sig pa det viset.
Hannah Arendt (1906-1975) skriver: ”Auktoritet innebér en lydnad
diar manniskor har kvar sin frihet.”

Per Magnus Johansson den 22 april 2020
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Dagsedel 22
23 april 2020

En av de ménga fragor som den uppkomna situationen genom
narvaron av Corona-viruset och Covid-19 vécker dr hur vara band
till varandra paverkas; till dem som stér oss néra och till dem som
vi hade tinkt skulle kunna sté oss nira. Aven i fortsittningen. I det
som vi kallar kirlek ingdr nddvandigtvis frdgan om tiden och
rummet. Kérlek innebér att det finns en framtid; 1 rummet och 1
tiden. V1 finns 1 var historia, 1 nuet och 1 framtiden.

I Pesten av Albert Camus kan man ldsa foljande:

”Medan de hittills skyggt hade skilt mellan sitt personliga lidande
och den kollektiva hemsokelsen, hade de nu ingenting emot att
dessa sammanblandades. Utan minne och utan hopp levde de 1
nuet. Sanningen att sdga blev nuet allt for dem. Man maéste erkdnna
att pesten hade berovat alla formagan att dlska, ja, till och med att
hysa véinskap. Ty kirleken kraver &tminstone en smula framtid, och
for oss fanns numera blott ndgra korta 6gonblick.” (Svensk
oversittning Elsa Thulin, utgiven pa Albert Bonniers forlag 1948.
Sidan 209.)

Nar ljuset kommer tillbaka adterkommer ocksd drommarna med ny
styrka. Inte minst i de nordiska ldnderna; det skandinaviska ljuset
far de flesta som fortfarande vill leva att skapa sig nya bilder och
drommar knutna till férhoppningar. Higkomster fran tidigare
somrar; de man levt, de man skulle vilja ha levt och de som
forhoppningsvis skall ta form. Friheten att skapa oprovade
dréommar ger oss mening.

Ljuset, friheten och virmen; juni, juli och augusti.

Denna forestillning tar ocksa stod 1 idén att vi — alla yrkesarbetande
— har forvirvat oss den lagliga ritten till betald semester. Det ar en
del av det demokratiska samhallets framvéxt och av att vi
tillsammans har skapat ett riattvisare samhélle. Det har en stor social
betydelse. Men betydelsen ar inte enbart social utan den ar inte

minst psykologisk. I Europa som 1 6vriga delar av virlden. Det ar
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lika sant for dem som bor 1 Paris som for dem som lever 1
Arvidsjaur.

Nar vi identifierar oss med framtiden moter vi ocksé kérleken.
Vi forlagger en drom 1 ett séarskilt rum och placerar den 1 en
specifik tid. Ett stort antal manniskor forlagger ocksa dessa
drommar till ett annat land; det frimmande landet. Vi atervinder
till den andra platsen och vi fantiserar om den nér vi inte ar dar.
Baren, restaurangen, caféet, butiken, biblioteket, torget,
boulevarden, parken, flygplatsen, jdrnvégsstationen, grianden,
tradet, stranden, sanden, havet, ljuset, gryningen, skymningen,
ljuden, smaken och doften.

Myndigheterna foreslar utifran ansvar och vad vi kan forsta rimliga
skél: 1at oss ldgga ned drommarna for 2020. Res inte. Res inte 1
fantasin, res inte 1 geografin. Drom inte; harda ut. Ligg band pé
dig. Det kommer bittre tider. Drom inte om framtiden, utan tink
att den kommer en annan gang. Eller som var statsminister Stefan
Lofven uttrycker sig: ”Nar kommer vardagen tillbaka till Sverige,
det ar en fullt mansklig fraga. Men det gér inte att sdga nagot
datum.”

Vad innebir ett sddant forhéllningssétt for att kunna upprétta en
mening 1 livet? Fragan ar: Vart tar den enskildes poesi, kidnslighet,
lust och drémmar vagen?

Per Magnus Johansson den 23 april 2020
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