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Erna Hultgren som bor pa Lingarden i Lenhovda har stor histvana och tyckte om métet med arbetshésten Carianne.
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IFO-chefen slutar mitt i

kommunens arbete med

att stoppa personalflykten

.. IFO-chefen Tommy Nyberg har slutat pa Lessebo kommun. Han
bérjade i februarii fjol och slutade sista augusti. Lesseso sipan a1s

Viskor och etuier
dominerar.
Skickligt och ofta
smakfullt till-
verkade foremal
med en uppenbar
praktisk faktor.

Thomas Lissing om ut-
stillningen “Forvaring”.
KULTUR & NOJE SIDAN A22

Kvinnomiss-
handlande man
atalas for sparkar
ochslag

Mannen var villkorligt
frigiven ndr polisen grep
honom. Nu atalas han for
grov fridskrankning och
Overgrepp i riittssak.
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Facken: Problemen

med rapportering
av franvaro annu

inte losta

Problemtyngda e-tjinsten
Saits frinvarorapporte-
ring fungerar bittre, men
dnnu inte stabilt. Det dr
lirarfackens uppfattning.
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Det har blivit tre dagbdcker om
covid-19 under pandemiaret.
Psykoanalytikern och idéhistori-
kern Per Magnus Johansson
skrev ned sina tankar och lat
andra roster bli horda i det
massmediala bruset.

Psykoanalytiker
Per Magnus
Johansson: “Jag
vill fanga det
psykologiska
landskap som
covid har skapat”

JAT

Det har nu blivit tre dagb&cker om corona fér Per Magnus Johansson En hel del av skrivarbetet

SMP
Lordag 4 september 2021

Or40 arsedan hit-

tade Per Magnus

Johansson ett hus

strax utanfor Jit.

Han sag en an-
nons i Smalandsposten.
Lidhems gamla skola var till
salu. Miiklaren hade fa spe-
kulanter, huset var svarsalt
och Per Magnus Johansson
slogtill och fick fastigheten
for en billig penning.

Sedan dess delar han sin
tid mellan hemstaden Go-
teborg, ligenheten i Paris
och huset i Jit.

Jag och fotografen moter
honom en lite blasig dag
mitt i hégsommaren. Fagel-
sangen har tystnat, det
blommar fint utmed vig-
kanterna och det dr som
gronast i naturen just nu.

Huset var skola och lirar-
bostad fram till 1940-talet.
Nu fungerar det som fritids-
hus och skrivarbostad for
Per Magnus Johansson. Nir

vi triiffar honom ér han i
fird med att korrekturlidsa
texterna till den senaste
boken som lanseras nu i
borjan avseptember, Coro-
na - En psykoanalytikers
dagbok del 3 (Korpens bok-
forlag).

Detvaandradelarna, del
1och del 2, har getts ut un-
der pandemiaret 2020 och
stricker sig fran mars 2020
till september 2020.

Tidigt in i pandemin be-
stimde sig Per Magnus Jo-
hansson for att genomfoéra
ettskrivprojekt. Han borja-
de skriva ned sina tankar i
sma texter som publicerad-
es pa niitet.

- Det fanns ingen tanke
pa att skriva en bok om kul-
tursjukdom eller pandemi.
Det ir inte mitt filt, jag ar
historiker och har sysslat
med psykiatri psykote-
rapins- och psykoanalysens
historia. Det som hinde var

att jag skulle resa utom-
lands och talade med min
likare. Han sade pa forkvil-
len: "visst ska du 4ka”. Se-
dan fick jag ett mail strax
innan midnatt dir han
tyckte att jag inte skulle
resa. Det blev en personlig
chock och en drastisk om-
stiillning. Det uppkom ett
inre behov av att uttrycka i
skrift den kalldusch som
detta mail innebar for mig.

Detta var i borjan av mars
2020.

Genomslaget blev storre
én han ténkte. Tusentals
minniskor ldste hans hans
texter. Det var en dramatisk
tid niir viirlden stod infor en
virldsomspéannande pan-
demi, den stérstai modern
tid, som skulle orsaka svar
sjuklighet och déd. Hur
det skulle sluta visste ing-
en. Och det vet vi inte fort-
farande.

Hela mitt
arbete for-
andrades och
det skapade
ett behov av
att formulera
nagot i skrift.
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Per Magnus Johansson

Per Magnus Johanssons
egna patienter som gick i
psykoanalys hade svart att
komma till mottagningen
under pandemin. Istillet
blev dettelefonen och digi-
tala verktyg som kom till
anvindning allt mer.

- Patienter var riidda, de
hade symptom. De kunde
inte komma. All undervis-
ning pa universitetet upp-

orde, handledning skedde

odiskutabelt sann, dnda in
iryggmdrgen”.(dagbok del
1)

Han bestamde sig for attin-
tervjua personer vars verk-
samheter paverkades starkt
av pandemin, som likare
vid en vardcentral i Berg-
sjon, flera andra likare med
olikaspecialiteter, ett vard-
bitriide, en priist, en bibli-

kschef, en teaterregis-

h
viazoom. Hela mitt arbete
forindrades och det skapa-
de ett behov av att formule-
ra nagot i skrift.

"En ldrdom fran varen
2020: Néir man blir rddd,

Jorstelnad och paralyserad

kan man alltid forsoka ldsa,
skriva, tdnka och tala. Det
var nagot som Sigmund
Freud forstod redan i slutet
av 1800-talet. Den insikten
dr universell och tidlos. Un-
der varen 2020 har yttre
omstdndigheter gjort den

sor, forskare av skilda slag,
forfattarna Lyda Sandgren
Marit Kapla, liksom flera
andra.

- Jag har ett utbyggt niit-
verk med personer som jag
kinner och samarbetar
med, de ér viktiga och jag
ville hora deras roster. Jag
ville samla tankar kring
pandemin och i kontrasttill
det som jag upplevde som
dominerande i tidningar
och sociala medier, som sta-
tistik kring hur mangasom
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smittades, IVA-vardades
och dog. Jag ville att andra
roster skulle komma fram.
En mosaik av olikheter
skulle fa tilltride i mina tre
bocker.

"Vidrpavagatt forvand-
las till rddda, stumma och
ensamma mdnniskor som
oroligt vintar paden senas-
te statistiken 6ver antalet
smittade av covid-19, pa siff-
roréver hur manga som har
lagts in pa IVA och pa infor-
mation om antalet
mdnniskor som avlidit un-
der det senaste dygnet. Ar
siffrorna alarmerande eller
gerde oss anledning till na-
got hopp?” (dagbok del 3).

Ganska snart uppstod en
hard polarisering i debatten
kring corona och Sveriges
strategi. Forskare och ve-
tenskapsmiin tog dppet
strid mot varandra i media.
Tonliiget blev agiterat och
hetsigt.

har skett i huset i Jat. 1010 JOstrINg STENERSEN NILSSON

Som lekman var det svart
att hinga med. Vem hade
ritt och vem hade fel?

- Ja, jag haller med om
det. Vissa vetenskapliga
konflikter bér stanna bland
forskarna och inte forslas
ut i media med kraftfulla
motsiittningar sa som det
gjordes. Vi - lekmén - har
inte forutsittningar att for-
sta fulltut vad konflikterna
handlar om. Det massme-
diala far 6vertag 6ver nor-
mal vetenskaplighet, dis-
kussion och férsiktighet.
Hiir var det utan forsiktig-
het och sans. Det var kraft-
fulla ord.

Experter ddmdes ut som in-
kompetenta.

- I den miljon jag befin-
ner mig i kinns det frim-
mande att kalla en annan
person som inkompetent
niir man limnat éver en
doktorsavhandling och ar

Attledande
forskare in-
kompetens-
forklarar
varandra
skapar en
miljo dar
asiktsterror
harskar.

L L

Per Magnus Johansson
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forskare. Diremot kan man
ha en annan uppfattning.
Det kiinns inte virdigt att
distanslost visa sin misstro,
jarentav illa dold avsky, for
den andres tankar.
"Kanske skulle vi istdllet
kunna stanna upp, sorja,
skruva ned tonldget, forsoka

forsta nagot om vad som

hdinde, anstrdnga oss for att
dra angeldgna slutsatser
och vara tacksamma 6ver
att vérlden bestar; gryning-
en gor sig ater pamind, lju-
set bryter pa nytt igenom och
dagen gar anyo mot natt,
skymningen ger oss dater ar-
betsro, och efterhand stiger
solen upp dn en gang. Vi dr
kvar med vart ansvar och
var frihet” (dagbok del 1).

Rapporteringen av covid-19
fick ett enormt genomslag.
Det fanns inget annat amne
som blev sa drabbande for
manga minniskor.

~Det fanns inte en mann-
iska som inte kiinde till
covid-19. Alla hade en upp-
fattning om denna sjuk-
dom. Man hade olika upp-
fattningar om vad som ér
sant och inte sant.

- Attledande forskare in-

kulturtidskriften Arche

® Per Magnus Johansson
arbetar vid Goteborgs uni-
versitet, ar docent i idé-
och lardomshistoria och
har en psykologutbildning
i grunden. Sin utbildning
har han delvis skaffat sig i
Paris. Han ar praktiseran-
de psykoanalytiker och
psykoterapeut med egen
mottagning och fungerar
som handledare och utbil-
dare at flera yrkesgrupper
inom psykiatrin.

® Han har grundat Freudi-
anska foreningen, dar han
ar ordférande och redak-
tor for kulturtidskriften Ar-
che.

© 1999 lade han fram sin
doktorsavhandling vid In-
stitutionen for idéhistoria
pa Goteborgs universitet:
om Freuds psykoanalys
och dess introduktion i
Sverige.

® 2006 erhéll han franska
utbildningsministeriets
“Officier dans I'Ordre des
Palmes Académiques”.
Han ar hedersmedlem i
Svenska psykoanalytiska
féreningen och 2014 val-
des han in som ledamot i
Kungliga Vetenskaps- och
Vitterhets-Samhallet

jag inte hur man ska bete
sig, hur smittan har spridits
eller vi ska fa stopp pa pan-
demin. Jag vill fanga det
psykologiska landskap som
covid har skapat.

2

kompetensforklarar varan-
dra skapar en miljo dér
asiktsterror hirskar, det dr
svart att fa sans och rimlig-
het. Det hade varit mer rim-
ligt om vissa antagonistiska
motsiittningar hade stan-
natinom det i

psykisk ohiilsa och starka
religiosa forestillningar gor
att covid-19 slagit sa ojam-
likt. Vissa grupper i utsatta
omréaden har drabbats be-
tydligt hardare med hogre
sjuklighet och dod. Medel-
livslingden i vissa

samfundet. Man kan for-
medla att vi vet inte lika
mycket som vi skulle vilja
veta, men att detta ir vi
emellertid dvertygade om
attdet ér sant.

Per Magnus Johansson
framhaller att han inte har
nagon sirskild kunskap om
covid-19. Han ér psykoana-
Iytiker och historiker.

- I'mina bocker berittar

i Goteborg kan vara tio ar
mindre dnivilbirgade om-
raden i Sverige. Skilet till
det kan vara levnadsvanor,
livslust, rokning, missbruk,
med mera. Det kan ocksa
handla om ménniskorsom
stiller sig utanfor samhillet
och inte kinner sig inklu-
derade.

» Fortsittning pi niista uppslag
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~Mendetirinte entydigt
deras fel. Det dr dven vart
siitt att forhalla sig till dem.
De kiinner sig inte viillkom-
nade. Ansvaret ir delat.
Media rapporterar om déd-
lighet som en avvikelse, att
det &r en anomali. Varfor
ser man det si?

- Vi fick redovisning av
daglig statistik av antalet
doda, i dagsliget nistan
15 000 doda i covid-19. D6-
den ir nirvarande i dldre-
boendena. Déden ir av
sjilvklara skil en mycket
kinslig fraga. Det ér inte
konstigt att lida av dods-
angest. Manga inbillar sig
emellertid att de dr akut do-
ende trots att de inte ir det.
Medellivslingden har 6kat
fran 50 ar 1900 till i dagsla-
getover 80 ar, niistan en for-
dubbling av livslingden.
Patagliga medicinska fram-
steg har gjorts, samtidigt
finns en forestillning om
ododlighet. Vi accepterar
inte fullt ut att vi ska do. Vi
behdver aterkommande
tala om att livet dr dndligt.

"En del av oss har inget
forhallande till @ndlighe-
ten; eller att dndligheten
drabbar oss tidigare én vi
hade ténkt oss; eller att det
inte dirvisjdlva som bestdm-
mer éver ndr vara liv skall
taslut. Slutet finns inskrivet
i varje avgorande livspro-
cess. En etik vixer fram: Vi
maste forsoka leva med
dandligheten, det vill sdga
med var sarbarhet. Inte
minst nér doden gor sig ak-
tivt pamind. Vi bér an-
strédnga oss for att komma
ihagdet som drnaturligt att
forsoka glomma”. (dagbok
del 1).

- Pa en djupare niva tror
faminniskor pa ettliv efter
doden. En del siiger det att
de gor det, men den verkli-
ga dvertygelsen ir pa viig att
blekna bort och har mins-
katistor utstrickning. Vidr
inriktade paattleva hiroch
aver-

"Majoriteten av de som inte drabbades

hart kommer inte ha djupa minnesspar

av pandemin. Livet kommer rulla pa.”

Sigmund Freud ér en stindig foljeslagare och finns med i Per Magnus Johanssons forfattarskap.

"Men man kan atminsto-
netéinka tanken att manga
av oss levt med en forhdrs-
kande forestdllning om var
egen osarbarhet. Vi lever i
Sforestillningen att olycka,
sjukdom och krig inte skall
drabba oss, att det skall ga
oproblematiskt och smdrt-
[ritt framat. Det ska ga som
parils...". (dagbokdel 1.)

har en

lott, individuellt och socialt.
Pandemin har blivit en tyd-
lig paminnelse om detta”
(dagbok del 2).

Pandemin har inneburit
mojliga effektiviseringar
for arbetslivet. Zoommaéten
ersiitter fysiska moten. Man
behover inte lingre skicka
anstiillda langt bort for att
utfora arbetsuppgifter. Di-
gitali som har skett

enorm belastning for sam-
hillet. Men vad tror du om
fem &r? Ar vi tillbaka dér vi
bérjade, har vi glémt bort
den?

- Majoriteten av de som
inte drabbades hart kom-
mer inte ha djupa minnes-
spar av pandemin. Livet
kommer rulla pa.

Didremot nimner Per

Joh att ett

i sparen av pandemin ér
kostnads- och tidsbespa-
rande.

- Mycket kan utféras med
teknik och kriver inte att
man alltid fysiskt forflyttar

sig.

Aandrasidan ger fysiska
méten helt andra dimensi-
oner.

- En resa till och fran

kholm fran Goteb

starkt minne kommer att
finnas kvar for minniskor
som forlorat anhoriga i
sjukd eller i sdidana

nu. p!
kar oss psykologiskt.

- Vi lever i ett samhiille
som forsoker utplana grin-
serna. Men inga medicinska
framsteg eliminerar déden
och gor oss ododliga.

Det hiinder saker vi trod-
de inte var omajliga. For tva
arsedan fanns ingen tanke
pa att skapa ett nytt vaccin
mot ett okint virus. I dag
har miljarder ménniskor
blivit vaccinerade.

- Att flygplatserna skulle
forlora Gver 80 procent av
sina passagerare kunde
inga tro. Det fanns heller
inte nagona som trodde att
Berlinmuren skulle falla.
Det intriffar ibland livsav-
gorande forindringar som
ir oforutsiigt

fall déir en ung minniska i
deras nirhet dott. Liksom
de som forlorade sina an-
stillningar och foretag.

- De som drabbats radi-
Kkalt ek iskt K

kan vara bade bade positiv
och negativ. Ar man opti-
mistisk hittar vi en bra ba-
lans mellan att triiffas och
anviindning av teknik som
har blivit mojlig av forsk-
ning.

Internetterapin har funnits
ett bra tag. Har denna tagit
fart under i

haen mer pataglig minnes-
bild. Det kriivs en personlig
erfarenhet av katastrofen
for att det ska skrivas in
som outplanligt minne. For
egen del kunde jag inte dka
till Paris, di skri-

~Ja, internetterapi har

Rekommendationerna frin

smak, hjirtrusningar, med
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det i dagstidningar och ve-
tenskapliga tidskrifter legi-
timerar begreppet. Da 6kar
ocksé potentiellt antalet pa-
tienter. Vi ménniskor pa-
verkar andra méinniskor.
Positivt och negativt.

Merparten av postcovid-pa-
tienterna lir hamna i den
offentliga varden och inga
i olika forskningsprojekt,
konstaterar Per Magnus
Johansson.

- Viljan att veta, for att
talaom Michel Foucault, in-
tensifieras. Man kommer att
gora omfattande medicin-
ska undersokningar for att
faststiilla eventuell diagnos.

Dock kommer det att fin-
nas patienter som aldrig
blir njda, hur manga un-
dersokningar som én gors
och hur manga behandling-
ar som én utfors. Detta ar
ett dilemma som finns
inom sjukvarden i dag. Ef-
terfragan pa vard okar stiin-
digt, men resurserna irbe-
grinsade.

Och fragan drvad varden
egentligen kan gora och vad

kan
tolkas olika. Ménniskor &r
inte bara kvantifierbara,
betonar Per Magnus Jo-
hansson.

= Om du far uppmaning-
en att du kinner dig minsta
forkyld ska du inte ga till
jobbet, dd kommer densom
kinner ett motstand till sitt
arbete att oftare stanna
hemma. Om du diremot
har ett arbete som du upp-
lever angeliiget iir det gan-
ska sannolikt att du inte vill
kinna dig forkyld. Och sa
finns det naturligtvis en
odiskutabel férkylning.

En massa nya patienter lir
soka sig till varden efter
pandemin, kan ni hjilpa
dem?

- Det iir jag inte siker pa.
Det finns ett antal fysiska
och psykiska tillstand som
irpriiglade av attde inte ér
botbara. Vissa patienter,
som smiirtpatienter, har
fortfarande ont trots alla
medicinska insatser. Endel
hiivdar att de har en paraly-
serande angest och anges-
ten forblir livet igenom och
forblir deras livskamrat.

oOkat under p Na-
gon siiger ocksa att under
pandemin slipper jag kom-
ma med ursiikter for att
man inte vill triffa andra

dnniskor. A andra sidan

vatre bécker om covid. Det
blev inte s illa. Mina bock-
er iir ett minnesspar.

"Vi lever i ett samhdlle
som ldgger sa stor vikt vid
Sorutsdgbarhet och kontroll
att vi tenderar att glomma
bort hur osdkerhet dr

isk S ;

finns behovet av se varan-
dra pa riktigt, hora den an-
dres rost och ta del av
miinskliga rérelser och dof-
ter. Ska man Kkiinna en
miénniska inpa djupet un-
der en terapi maste man
ocksa triiffa minniskan fy-
siskt.

rost ymp!
efter covid-19 kommer fin-
nas kvar lang tid och paver-
kas inte alltid av insatser
fran likare, psykologer och
psykoterapeuter. Inte heller
av motion.

mera. kan vara
manga och komplexa.

Samtidigt varnar vissa for
att gruppen postcovid-pa-
tienter kan komma och
svillla ordentligt. Att
miinniskor med ganska
ospecifika symptom soker
sig till denna grupp och ef-
terfragar denna diagnos.
Har vi en ny kultursjukdom
pa ingiende?

- Psykiska ohiilsan dkar.
En miljon svenskar anvin-
der antidepressiva likeme-
del. Liigg dir till missbruk,
angest och andra neuropsy-
kiatriska tillstind. Hir kan
vi anvinda oss av en bokti-
tel skriven 1930 "Vi vantrivs
i Kkulturen” (Sigmund
Freud) . Manga ménniskor
hittar inte fram till me-
ningsfulla liv; det uppstar
en tomhet i det samhiille
man lever. I den tomheten
soker vi nagon beteckning
for vantrivseln. Postcovid
ir en beteckning pa olika
symptom och vars orsak
inte ér litt att finna. Diag-
nosen ir ny. Vi har beteck-
ningar, som utbrindhet,
gattiviggen, stressad, och
sa vidare. Sjukdomen tar
den storsta platseniensliv.

For manga som befinner
sig i sin sjukdom blir sjuk-
domen det viktigaste.

- Ett fungerande samhil-
leinkluderar s mangasom
mojligt. Vi gor nagot till-
Och vi som inte

ar en ny di
som beskriver restsymptom
efter genomgangen sjuk-
dom. Vissa personer drab-
bas av feber som kommer
och gar, orkesloshet, hog
puls, bortfall av lukt och

ir sjuka ska vara tacksam-
ma for det, forsoka bidra till
samhiillet och hjilpas at.

- Detta att vi har kommit
overens om att postcovid
finns och att det skrivs om

gar for vad som ir
mojligt for den offentligt fi-
nansierade varden atttaan-
svar for.

~ Hiir finns besvikna pa-
tienter som far exklusivt na-
turvetenskapliga forkla-
ringar, men som inte blir
hjilpta s som man téinker
sig. Man behdver ett breda-
re perspektiv for att forsta
patienten i sitt samman-
hang.

Det &r hir humanioran
kommer in i medicinen,
en inriktning som av nagra
kallas for narrativ medicin.
Den kan fylla en viktig roll.

Enligt denna inriktning
har varje patient sin egen
beriittelse som maste kom-
ma till uttryck. Man ér inte
bara sin sjukdom och sina
organ.

~Nagra allminlikare har
ett naturligt forhallande till
den enskilda patientens
historia, liksom till ett hu-
manistiskt perspektiv. Det
arviktigt for savil patienten
som samhiillet i stort.

"Det finns en framtid,
rddslan till trots. Vi kan
ldra oss nagot av rddslan
och vi kan leva med den
midinskliga rédslan”. (dag-
bokdel 1).

Jan Biirtas
Text

Jan bartas@smp.se
s

Josefine Stenersen
Nilsson

Foto

josefine stenersen@smp.se



