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Fordldrar som har barn
som inte fungerar i det
forsta motet med samhdillet
blir ofta desperata

Antalet barn mellan 0 och 19 ar som forskrivits ADHD-medicinering var 2006 omkring 10 000. 2020 hade antalet kat till 66 000. Ar 2008 var cirka 4 000 barn diagnostiserade med autism. Tolv ar
senare hade antalet 6kat till 18 000, skriver Per Magnus Johansson.

Oroande att psykiatrin
medicinerar barn

Kommentar

“Lange ansag man att barn var for skora for
att medicineras med psykofarmaka”, skriver

Per Magnus Johansson.

66000 barn medicineras mot
ADHD idag. Det ir forstaeligt att
fordldrar blir desperata, men psy-
kiatrin ska inte forsoka erbjuda
snabba l6sningar som inte hjilper
ilingden. Det menar psykoanaly-
tikern och forfattaren Per Magnus
Johansson.

Antalet barn mellan o och 19 ar
som forskrivits ADHD-medici-
nering var 2006 omkring 10 00o.
2020 hade antalet 6kat till 66 ooo.
Ar 2008 var ca 4000 barn diag-
nostiserade med autism. Tolv
ar senare hade antalet 6kat till

18 000. Drygt en miljon personer,
varav 65 procent kvinnor och 35
procent min, fick antidepressiva
mediciner utskrivna vid minst
ett tillfille under 2020. Allt enligt
Socialstyrelsens officiella statis-
tik och Uppdrag gransknings
dokumentirserie ”Bokstavsbar-
nen”(2/2).

Att diagnostisera och medicine-
ra minniskor som 4r priglade av
psykiskt lidande, fortvivlade och
dngestfyllda, med svarigheter att
hitta en fungerande plats i sam-
hillet, 4r ett etiskt problem. Inte

minst 4r det angelidget att reflek-
tera 6ver fragan nir det handlar
om barn.

Nar jag under 1970-talet utbilda-
de mig till psykolog gjorde jag
min praktik pA BUP pd Mister
Johansgatan i 6stra Géteborg.
Pd den tiden fanns sandlddor pa
mottagningen och man bedrev
psykoterapi med barn. D3 ansig
de medicinskt ansvariga att yt-
terst fi barn under 18 ar skulle fa
diagnoser som implicerade psy-
kofarmakologiska behandlingar.
Man ansdg att barnen var alltf6r
skora och befann sigi en utveck-
lingsfas. Behandlarna, daribland
barnpsykiatrikerna, var osikra
pad hur barnet med tiden skulle
utvecklas.

Vi behover komma ihdg att
mainniskor som har ett leverne

Allt frdn lbsnings-
fokuserad till manual-
styrd psykoterapi,
fran farmakologisk
behandling till ECT,
dr behandlingsformer
som tenderar att
prdglas av en okritisk
oprimism.

som inte ir tillfredsstdllande for
dem sjdlva eller i samhillets 6gon
ocksa av naturliga skil 4r bedro-
vade. Forildrar som har barn som
inte fungerar i det forsta motet
med samhillet blir ofta desperata.
Nir ett barn Agnar sig it allvarligt
sjilvskadebeteende eller utvecklar
djup nedstimdhet stir vi hand-
fallna och undrar: Hur ska vi l6sa
det hir?

Det kan vara en befrielse att
iden situationen fi ett svar aven
expert som pekar pd en neuro-
psykiatrisk stérning som kan
behandlas med det som kallas
ADHD-mediciner. Det dr inget
konstigt att en fortvivlad mann-
iska tar till sig ett sidant sitt att
tinka och ett forespeglande om
bot. Det dr sannerligen manskligt.

Att forindra sitt liv ir dock en
tidskrivande och delikat uppgift.
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Det kriver uthdllighet, precis som
alla stora arbetsuppgifter, och det
forutsitter ett mote mellan tva
personer som kan gora nigonting
konstruktivt tillsammans. Det 4r
en grannlaga uppgift att skapa

en arbetsallians, som innebir en
gemensam anstringning over

tid fran savil behandlare som
patient.

Av littbegripliga skil uppstar
det utifrin dessa svarigheter for-
slag pd 16sningar som inte sillan
inkluderar forenklingar. Det dr
inte svart att forstd att dessa kan
framstd som attraktiva. Det finns
till och med en psykoterapiform
som kallas for 16sningsfokuserad
psykoterapi. Det kan framstd som
en klart definierad psykoterapi
som foljer ett tydligt regelsystem
med ett begrinsat antal sessioner.
Sedan ska patienten vara vilfung-
erande eller &tminstone ha fitt
tillgdng till verktyg, som man
numera siager, for att hantera sina
svirigheter. Aven en farmakolo-
gisk behandling som man tinker
sig ska gora att personen dter kan
delta i samhillslivet kan framsta
som lockande av samma skil.

Allt fran 16sningsfokuserad till
manualstyrd psykoterapi, frin
farmakologisk behandling till

Om skribenten

Per Magnus Johansson dr psyko-
analytiker, psykolog och specialist

i klinisk psykologi samt docent i idé-
och lardomshistoria och forfattare.

ECT, ir behandlingsformer som
tenderar att priglas av en okri-
tisk optimism. De dr tydliga men
inkluderar 16ften om nigonting
som den Kkliniska erfarenheten
manga ganger motsiger. Mycket
tyder pd att de inte haller over
tid och handlar mer om vad man
inom vetenskapsteori kallar en
ideologisk anvindning av veten-
skap snarare in vetenskap. Samti-
digt som vi dter tvingas konstate-
ra att den psykiska ohilsan dkar.

Bild: Izabelle Nordfjell

Nir neuroleptika gjorde entré i
borjan av 1950-talet blev de allvar-
ligt sjuka, psykotikerna —jag har
intervjuat flera psykiatrer i imnet
— mindre vildsamma. De blev inte
lika agiterade och kunde rora sig
mer fritt i samhillet. Det betyder
dock inte att de fick ett menings-
birandeliv. De lirde sig inte att
leva, det vill siga att tala och lyss-
na, men fick diremot medel for
att 6verleva.

Genom min kliniska erfarenhet har
jaginsett att vi blir manniskor ge-
nom att vi kan benimna det som
ar visentligt for oss i relation till
mainniskor som beror oss. Vi blir
mainniskor genom att stilla oss

i forbindelse till den andre. Detta
utgor en essens i vad det innebir
att vara minniska och forutsitter
ett sprak. Ndgra ndr inte fram till
en meningsbirande dialog i var
inte alltid barmhirtiga virld. De
lever ett smirtsamt liv; samtalet
skapar inga solida band. Men vi
far inte ge upp. Rosten gor skill-
nad. Ljuset kan dtervinda nir vi
verkligen borjar tala och lyssna
till varandra. Infér den uppgiften
bor vi forbli 6dmjuka.

Per Magnus Johansson

Recension

Starkt om dotter
Som inte vet att
mamma ar dodssjuk

Roman

Kaffe med mjolk
Wahlstrom & Widstrand

Ella-Maria Nuttisde-

Kaiff butroman ”Kaffe med

1M cee11,99

mijolk mjolk” handlar om en
Tk mamma, en dotter och

deras tystnad. Forlop-
petir koncentrerat till
nagra fidygn. Mamma
Agneta reser frin Gillivare for att
besoka dottern Tilda i Stockholm
och tystnaden foljer med som en
extra familjemedlem. Ndgot maste
sdgas, det fick vi veta redan under
Agnetas besok hos psykologen pa
sidan 13, men det dréjer innan vi
forstar hur mycket som faktiskt star
pa spel. Nir insikten landat hos 14-
saren svavar Tilda dnnu i ovisshet
om vad mammans hemska hosta
betyder.

Sablirlisaren tidigt Agnetas for-
bundna, en som gir bredvid och
kinner oro for hur det ska ga for
den vuxna dottern vars ansikte inte
lingre kan ldsas som forr, nir hon
var barn. Hon som flyttat till stan
och bytt frekvens medan Agneta har
levtvidareigamlaspar med arbete,
rokpauser och en man hon knappt
tycker om men ligger med ”bara for
atthahanshinder runtsig efterat.”
Ah Tilda, tinker man. Nir ska du
forstd att din mamma 4r déende?

ELLA-MARIA NUTT|

Familjens tystnad aren vanlig dkom-
ma i litteraturen. Orikneliga ro-
mankaraktirer sitter stumma och
glor pd varandra vid matbord dir
besticken klirrar d6dsligt i nedirvd
ordloshet som kan 6deligga kinslo-
liv for generationer. Hos forfattare
som Johanna Ekstrom och norska
Sandra Lillebg, for att ta tva nutida
exempel, handlar detinte sillan om
fornekelsens vidriga tystnad som
skyddar mot oonskad verklighet.
Den brist i kommunikation som
Nutti gestaltarisin roman irav en
annan, kanske godare sort. Sarskilt
hos mamma Agneta kiinns tystna-
den mer 6msint fortvivlad dn av-
stingd, mer formad av god vilja in
av passiv aggressivitet. Nar dottern

stiller henne till svars for sir i det
forflutna ir otillrickligheten lika
nidrvarande som 6mheten. ”Jag vet”,
siger Agneta. ”Jag var egoistisk. Det
var s3 mycket med allting...”

Under lasningen kommerjagibland
att tinka pa Peter Kilhlgirds bril-
janta go-talsroman ”Anvisningar
till en far”. Lite beror det nog pa
att Tilda och Agneta omskrivs pa
liknande sitt som Kihlgards son
och far, som om vi ibland tar ett
kliv tillbaka och betraktar dem pa
avstand, som ”en mamma” och ”en
dotter” for att sedan komma nira
igen. Men framfor allt handlar as-
sociationen om att karaktirerna ror
sig i en liknande kinslotrakt som
Kihlgards forilder och barn. De ir
bundna av emotionella band som
ar lika tunna som urstarka, lika
of6rmogna att ta ett steg nirmre
varandra som att vinda varandra
ryggen, drivna av en kirlek som
fastnar i brostet och inte hittar ut.

Nutti ar suverdn pd attlokalisera
och peta pd de bmmaste punkterna
dir detuppstarkortslutning mellan
lingtan och of6rmaga. Det visar sig
med hjirtslitande tydligheti Tildas
kommentar om Agnetas klider och
guldiga 6rhingen, som hon tar pa
sig infor en shoppingtur. ”Ah, du
tinker ha pd dig det dir alltsd?”,
liksom i hennes hiftiga reaktion pa
mammans sitt att hyvla ost. Men
ocksd i en plotslig smekning dver
héret,ipresenternasom Agneta bir
med sig hemifran och i det plotsli-
ga lugnet nir de mots over en skal
med chips.

Romanen dr lagmald. Ella-Maria
Nutti, som jimte forfattarskapet
studerar pad psykologprogrammet
iUmead, har full tilltro till den 1ing-
samhetsom boridet fortitade var-
dagsdramat. Sakta, sakta och med
en oindlig omsorg om detaljer for
hon mor och dotter mot den obon-
horliga punkt dir blodet smetas
kring munnen och dédsbeskedet
till slut maste uttalas. Det ir for-
tvivlat vackert, och en vildigt stark
debut.

Malin Lindroth

Ella-Maria Nutti bor i Ume3, studerar till psykolog och ar nu aktuell med

romanen "Kaffe med mjolk”.

Bild: Sofia Runarsdotter



