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Nigra reflektioner
over jaget

av _Jacques Lacan

tvecklingen av Freuds syn pa jaget ledde
honom fram dll tv& till synes ofrenliga
formuleringar.
"1 teori arti mos.
objekret: forestillningen om en libidoekono-
_mi. Forliggander av libidoladdningen till den
egna kroppen leder till hypokondrisk smirta,
medan f5rlusten av objekretleder till en depres-
siv spanning som till och med kan mynna uti
sjalvmord.

A andra sidan tar jaget objekrets parti i den
topografiska teorin om varseblivnings/medve-
tandesystemets sitt att verka och gbr motstind
motdetet, detvill siga den konstellation av drifrer
som uteslutande lyder under lustprincipen.

Om der foreligger en motsigelse hir si for-
svinner den nir vi frigor oss frin en naiv
forestallning o realitetsprincipenrath tar fasta
pé det fakrum —4ven om Freud hade detta klart
for sigvar hans uttalanden inve alltid klara—art
fastin verkligheten foregir ranken tar den sig
olika former beroende pi hur subjektet tarsig
anden.

Den analytiska erfarenheten skinker i vira
dgon en sirskild kraft 4t denna sanning och
visar hur den star fri frin varje spir av idealism
eftersom vi konkret kan specificera de orala,
anala och genitala relationer som subjekter
etablerar med yttervirlden pé libidoniva.

Jag tinker hir pd subjektets formulering i
spraket —som inget har att géra med roman-
tiskt intuitiva eller vitalistiska appevelser av
verklighetskontake — rérande dess interaktio-

ner med omgivningen 1 den form dessa deter-
“TieTas av kroppsoppningarna. Hela den psy-

koanalytiska driftsteorin stir eller faller med
‘derta.

e

Vilket forhillande il jager har “libidosub-
jektet” vars relationer med verkligheten bestir
i en motsittning mellan en fnnenwels och en
Umawelt? For att uppticka detta miste vi utgd
frin det alltr negligerade faktum ate psyko-
analysens instrument ir den verbala kommuni-
kationen. Freud hade inte glémt detta nér han
vidholl att bortiringt material sdsom minnen
och forestillningar, som definitionsmissigt
kan 4tervinda frin sitt borttringda tillstind,
vid det tillfslle d& berdrda hiindelser dgde rum
miste ha existerat i en form dir ftminstone
méjligheten att det skulle ha kunnat verbalise-
rats foreldg. Genom bittre insikt om sprikets
dverindividuella funktion 4r der mojlige arr i
verkligheten urskilja de nya uevecklingar som
akrualiseras av spriket. Spriket har, om man
vill uttrycka saken sd, ett slags retrospektiv
verkan i hur det avedr vad vi i sista hand anser
vara verkligt. Nir man vil insett detta kommer
en del av den kritik som riktats mot legitimire-
ten i Melanie Kleins intring i det omedvetnas
preverbala omraden att falla till marken.

Sprakets strulceur ger oss en lederad dill jagets
funktion. Jaget kan antingen vara verbets sub-
jekt eller dess bestimning,. Det finns tvi slagav
sprik: i detena siger man “Jagslirhunden” och
i det andra "Det forsiggr en misshandel av

. hunden som utfors av mig”. Ligg dock mirke

till ate vare sig han uppenbarar sig i satsen som
verbets subjekt eller dess bestimning framstil-
ler sig den talande som ett objekt involverat 1
négot slags forhillande, som antingen 4r kin-
nande eller handlande. o
Kan vi gora oss en bild av subjektets forhal-
lande till verkligheten genom det som komumer

till uttryck i sidana utralanden frin jagets sida?

Drvan 3/1995:38—46 (1SSN:1101-1408)
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Hir, som annars, bestyrker psykoanalysen pd
det mest sliende vis filosofernas spekulationer,
i s& marto som atc de har faststille det existen-
ticlla forhillande som manifesteras i spriket
som ett férnekande.

Vad vi har kunnat iaketa dr det huvudsakliga
site pd vilket en person utirycker sig som jag;
detiir just detea— Verneinung, eller forekande.

”Vihar lirr ossatt kinna oss Svertygade om att
pirndgon siger "Detir inte si” 4r det drforatt
det 4r si; och ndr han siger “Jag menar inte” s
menar han just det. Vi vet hur vi skall kinna
igen den underliggande fiendigheten i de flesta
*altruistiska” yrtranden, de homosexuella un-
derstrdmmarna i svartsjukan, begirets. styrka
som gbms bakom den pistddda avskyn infor
incesten, vi har lagt marke till ate manifest
likgiltigher kan délja ett latent stark intresse.
Aven om vi i behandlingssituationen inte di-
rekt konfronterar den rasande fiendigher som
tolkningar av det slaget framkallar 4r vi icke
desto mindre Svertygade om att vira underssk-
ningar rittfirdigar filosofens epigram som sa-
ger att jver it minniskan for atr dolia
hennés tankar. Var asike 4r att jagets visentliga
Finkcion liknar det systematiska_misskinnan-
de av verkligheten (méconnaissance systémati-
que de 12 72alit2) Som frapska analyrikec bezo-
_par pd tal om psykoserna-

" Jagets vatjeytiring bestir otvivelaktigravlika
delar goda foresatser och ond o, och den
gingse idealistiska protesten mot viirldens kaos
avsljar bara, i omviind ordning, just detsatt pd
vilket den som har en roll att spela i den lyckas
sverleva. Detra ir precis den illusion Hegel
fsrdémde som “Hjirtats lag”, vars sanning
wean tvekan klargsr problemet hos dagens re-
volutionir som i resultaten av sina handlingar
inte kiinner igen sina egna ideal. Denna san-
ning 4r ocksi uppenbar for den som i sina bista
ar har sett s3 minga trosbekinnelser svikas, att
han bérjar tro att han deltagit i en generalrepe-
tition for den Yttersta Domen.

Jag harimina tidigare arbeten visatatt paranoia
kan forstis enbart i sidana termer; i en monografi
harjagvisaratridetstuderade fallet var forfoljarna
identiska med jagidealets bilder.*

Medan jag studerade den “paranoiska kun-
skapen” fick jag & andra sidan lov att se jagets
paranoiska alieneringsmekanism som en forut-
sittning for all minsklig kunskap.

Det irisjilvaverket den tidigaste svartsjukan
som skapar spelplatsen for det triangulira for-
hillandet mellan jaget, objekter och "ndgon
annan”. Hir foreligger en kontrast mellan ob-
jekter for djurets behov, som ar fingatibegirets
kraftfilt, och minniskans kunskapsobjelst.

Objekret for minniskans begir — och vi &r
inte de fiirsta att siga detta — dr i allt visentdligt
ett objekr som nagon annan begir. PAgrund av
den effekt som denna mellanhand ger upphov
till kan etr objekt bli likvirdige med ett annat,
ndgot som gor det mojligt att urvixla foremdl
motvarandra och jimféra dem. Denna process
tenderar att forminska den sirskilda betydelsen
av ett specifik objekt samtidigt som den syn-
liggdr forekomsten av otaliga objekr.

Genom denna process fis vi att uppfatta vira
objekt som identifierbara jag, enhetliga, per-
manenta och substantiella; detra inbegriper ett
drag av trogher si att igenkéinnandet av objek-
ten och av jaget sjilvt maste underkastas stin-
diga omarbetningar i en indlgs dialekrisk pro-
cess.

Precis en sidan process ingick i den sokratis-

* ka dialogen: vare sig den handlade om veten-

skap, politik eller kirlek lirde Sokraves Atens
min att bli det de méste genom att utveckla sin
uppmirksamhet pi virlden och sig sjalva ge-
nom “former” som stindigt definierades pa
nytt. Det enda hinder han métte var njutning-
ens lockelse.

Fér oss som ignar oss it vér tids minniska,
dervill siga en manniska med oroligt samvete,
4r det i jager vi moter denna woghet och vi
kiinner den som motstind mot analysens dia-
lektiska process. Patienten #r trollbunden av
sitt jag precis i den utstréickning som det ger
upphov till hans nod och avslsjar sin absurda
funkrion. Detir just denna omstindighet som
har formitt oss att utveckla en teknik som
ersitter det fria associerandets besynnerliga
omvigar med Dialogens ordning.

Men vad ir di funktionen hos detra mot-
stind som tvingar oss att ta tll si minga
tekniska forsiktighetsmare?

Vad ir innebérden av den aggressivitet som
alltid ir redo art ladda ur sigi sanma stund som
stabiliteten hos det paranoiska systemet av van-
forestillningar 4r hotat? :

Har vi hir inte act gora med en och samma

friga?

1. Jacques Lacan (1932): De
Lz psychose paranciague dans
ses vapports avec la personna-
Gizé, Paris: Seuil 1980, O.a
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2. Freud har & propos
smé barms funderingar
rorande sexualia
beskrivit den 53 kallade
“kloak-teorin”, det vill
siga uppfatmingen att
barn £5ds via anus (se
Freud [1908]: "Uber
infantile Sexual-
theorien.” Gesarmmelte
Werke VII). Det torde
vara den fantasmariska
sammanblandningen
mellan anus och vagina
som s& uppstér som hir

asyfras. O.a.

3. Se Paul Schilder
(1935): The Image and
Appearance of the Human
Body. New York: Int.
Universities Press 1950.
O
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I vare forsck att ge ett svar genom att ga lire
djupare i teorin vigleddes vi av beakrandet art
om vi vunne en klarare forst3else av var tera-
peutiska aktivitet skulle vi kanske ocksd kunna
utfora den med stérre effekiiviter — pd samma
sitt som vi kanske kan avgrinsa rickvidden hos
de lagbundenheter vi eventuellt uppticker
med stdrre precision ifall vi relaterar vér roll
som analytiker till minniskoslikrets historia.

Den teori som avses 4r en genetisk teori om
jaget. En sidan teori kan betraktas som psyko-
analytisk 1 den utstrickning den avhandlar
subjekrets forhdllande dll sin egen kropp i
termer av dess identifikation med ett imago,
vilket 4r det psykiska sambandet par excellence.
Den forestillning vi har gjort oss rorande detra
samband utifrin virt analytiska arbete ir i
sjilva verket utgingspunkten for all sann och
vetenskaplig psykologi.

Nu avser vi atr behandla kroppsbilden. Om
det hysteriska symptometir ertsittatt urtrycka
en konflike mellan olika krafter s sl3s vi av den
ovanliga effeke som detra "symboliska uttryck”
har nir der framkallar en kinsellosher med
segmentell urbredning eller en muskelf6tlam-
ning som ir helt om®jlig art forklara med st5d
avkindakinselnerver eller muskelgrupper. Att
kalla dessa symprom funktionella ér bara ett
st ate tillsed var brist pd kunskap, for de foljer
ménstret hos en imaginir anatomi som harsina
egna rypiska former. Med andra ord visar sig
den sverraskande kroppsliga foglighet som ar
det yttre teckner p4 denna imaginira anatomi
endast inom vissa bestimda grinser. Jag vill
betona att den imaginira anatomi som hir
avses samvarierar med de forestillningar (klara
eller forvirrade) som rider i en viss kultur
rorande kroppsfunktionerna. Allrsker som om
kroppsbilden hade en sjilvstandig existens, och
med det menar jag hir oberoende av objektiva
strukrurer. Alla de fenomen vi diskuterar ver-
kar uppvisa gestalzenslagar; det falstum art penis
dominerar i formandet av kroppsbilden ir ett
tecken pi detra. Aven om det skulle vicka
anstdt hos forkimparna for den kvinnliga sex-
ualitetens autonomi s 4r en sidan dominans
ett fakrum och dirtill nigot som inte kan
reduceras enbart till kulturell péverkan.

Vidare ir denna bild selektive sirbar utmed
sina delningslinjer. De fantasier som blottldg-
ger denna delning borde kanske samlas under

en rubrik i stil med "bilden av den fragmente-
rade kroppen” (imago du corps morcelé) som
anvinds nu for tiden bland franska analydker.
Typiska bilder av det slaget visar sig sivil i
drommar som i fantasier. De kan f6restilla tll
exempel moderns kropp med en mosaikstruk-
tur som i ett fonster med glasmalning. Ofrast
liknar det hela ett pussel, déir de olika delarna av
en mans eller ett djurs kropp ligger i oordning,
An mer belysande fr virt syfte ir de malplace-
rade bilder dir avstyckade lemmar arrangerats
om till sillsamma troféer; balar som skurits-i
skivor och stoppats med de mest osannolika
fyllningar, mirkliga bihang i bisarra stillning-
ar, fordubblingar av penis, bilder av kloaken2
dtergiven som ett kirurgiske sér som hos man-
liga patienter inte sillan ackompanjeras av gra-
viditetsfantasier. Detra slags bilder verkar haen
sirskild slikrskap med medfddda missbild-
ningar av alla mé&jliga slag. Jag fick en illustra-
tion av detta genom en drdm som en av mina
patienter hade; hans jagurveckling hade blivit
stord genom en forlossningsskada som hade
medfért en forlamning i hogra armen och 1
drommen befann sig indtarmen i bristkorgen
pa platsen for de vinstra blodkirlen under
nyckelbenet. (Hans analys fick honom ate be-
stimma sig f6r att studera medicin.)

Det som slog mig allra férst var i vilken fas av
analysen som dessa bilder visade sig: de var
alitid forbundna med klarliggander av de wdi-
gaste problemen hos patientens jag och med
uppenbarandet av en latent hypokondrisk
upptagenhet. Ofta 3r dessa helt Gverlagrade
med de neurotiska formartioner som under
utvecklingens ging kompenserat fr dem. De-
ras uppdykande forebidar en bestimd och
mycket arkaisk fas i dverforingen och dec virde
vi tillskrev dem nir vi identifierade denna fas
har alltid bekeifrats av en &tfoljande kraftig
minskning av patientens djupaste motstind.

Vi har betonat denna fenomenologiska de-
talj, utan atr vara omedvetna om Schilders
arbete rorande kroppsbildens funktion och
hans anmirkningsvirda redogdrelser for den
utstrickning i vilken den bestdmmer den
rumsliga varseblivningen.?

Innebérden av det fenomen som kallas "fan-
tomférnimmelser” arinnu lingt ifrdn urtémd.
Den aspekt som synes mig sirdeles fortjant av
uppmirksarmhet ir act upplevelser av det slaget
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i grunden ir relaterade till forlingningen av en

smiirta som inee lingre kan forklaras med lokal

retning; det 4r som om man fick en skymt av
‘minniskans existentiefla férbindelse med sin
kroppsbild i detta forhallande «ill ert si narcis-
sistiskt objekt som frinvaron av en extremitet.

Effckrerna av en leukotomi [6verskirning av
bana i hjirnan] pi den hittlls svirbehandlade
smirta som f6jer av vissa cancerformer och det
mirkliga faktum atr smirtan under sidana
omstindigheter framhirdar dven nir de sub-
jektiva plagoelementen lyfts bort fir oss att tro
att hjirnbarken fungerar som en spegel och att
den ir platsen for bildernas samordning i det
libidindsa férhillande som antyds i teorin om
narcissismer.

54 langt dr allt vil. Vi har emellertid limnat
frigan rérande imagots beskaffenher dirhin.
Fakea kriver dock att man postulerar en viss
skapande kraft hos organismen. Vi psykoana-

Iytiker &terinfor hiren tanke som forkastats av

~ den experimentella vetenskapen, det vill siga
Aristoteles forestillning om morphe. 1 relatio-
nernas sfir, i den utstrickning den berdr indi-
videns historia, uppfattar vi enbart de bilder
som forlagts, utat och den platonska svirighe-
ten att inse deras innebdrd kriver nu en los-
ning.

I sinom tid kommer biologerna att wingas
félja oss i dessa marker, och identifikationsbe-
greppet, som vi arbetat fram empiriskt, &r den
enda nyckeln till innebdrden av de fakea de
hiteills stote pa.

I det sammanhanget kan det vara lustige att
observera deras svirigheter nir de ombads f61-
klara sddana dara som insamlats av Harrison i
Proceedings of the Royal Society, 1939. Dessa
data visade act honduvans sexuella mognad 4r
54 helt beroende av att hon fir se en medlem av

-sin egen art, hane eller hona, att medan fagelns
--mognad kan skjuras upp i all oandlighet ifall en
sidan perception uteblir si 4r 4 andra sidan
blotta synen av dess egen spegelbild sillricklig
for att den skall mogna nistan lika snabbt som
om den sett en verklig duva.

P4 samma site har vi betonat betydelsen avde
falcra som beskrivits av Chauvin i Bulletin de la
Société entomologique de France rorande vand-
ringsgrashoppan, Schistocerca. Tva utveck-
lingsvigar stir 6ppna for grashoppan, vars be-
teende och pifsljande historia ér helt skilda.

Det finns de som upptrider ensamma och de
som lever i flock; den senare tenderar att samlas
i vad som kallas "svirmar®. Frigan rérande
huruvida den kommer att utvecklas tll den ena
eller den andra av dessa typer stir ppen dnda
till den andra eller tredje si kallade larvperio-
den (intervallerna mellan skinndmsningarna).
Det enda nédvindiga och tillrickiga villkor &
att den uppfattar nigot vars form och rorelser
ir tilleiickligrt lika dem hos nigon av dess egen
art, eftersom blotta 3synen av en medlem av
den snarlika Locusta-arten. (i sig inte flockbil-
dande) ir nog, medan umginge med en Grylus
(syrsa) inte ar till négon nytta. (Detta kunde
givetvis inte faststillas utan en serie bide posi-
tiva och. negativa kontrollexperiment 4gnade
att utesluta inverkan av insektens horsel- och
lukeapparar och s3 vidare, givetvis dven av det
gatfulla organ i bakbenen som uppticktes av
Brunner von Wattenwyll.)

Utvecklingen av tvi hele olika fenotyper vad
avser stotlek, firg och form, vilka dven skiljer
sig niir det giller sidana instinkruella karakte-
ristika som glupskhet, bestims helr av detta
igenkinningsfenomen. Chauvin, som hele en-
kel #r tvungen are tillst dess fakricitet, goricke
desto mindre derta motvillige och uppvisar det
slag av intellekruell skygghet som bland experi-
mentalister betraktas som borgen for objeltivi-
tet.

Inom medicinen 4skidliggors denna skygg-
het med den allminna forestdllningen att ett
faktum, ett naket faktum, dr mer virt 4n varje
teori, och skyggheten forstirks av den minder-
virdeskinsla varje likare kinner ndr han jim-
for sina cgna metoder med de mer exalta
vetenskapermnas. :

Enligtvir uppfatning jimnar emellertid nya
teorier marken for nya vetenskapliga upptick-
ter, eftersom sidana reorier inte bara hjilper en
att bitrre forstd falera, utan gor det mojlige for
dem att alls 13ta sig observeras. Det blir d&
mindre trolige ate man, mer eller mindre god-
ryckligt, tvingar fakta att stimma Gverens med
den omfattade dokerinen och sorterar in dem i
ert fack.

Acskilliga fakra av det slaget har nu uppmirk-
sammars av biologerna, men man vintar alle-
jamt pi den intellektuella revolution som krivs
f5r ate de till fullo skall forstds. Dessabiologiska
data var fortfarande okinda nir jag vid kon-




4. Jacques Lacan (1949):
Spegelstadier som utformare
av jagets fuckdon sédan den

visar sig for oss i den
psykoanalytiska erfarenheren.
I: Lacan (1989): Feris.
Spegelstadiet och andra
slerifeer § wrval av Iréne
Masthis. Stockholm:

Narur & Kulrur 1989. O.a.
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gressen i Mariebad 1936 inférde begreppet
»spegelstadiet” som ett av stegen i barnets ut-
veckling.

Jag 4rerkom till detta motiv for tvd &r sedan
vid kongressen i Ziirich. Endast en samman-
fattning (pi engelska) av mitt foredrag publice-
rades i kongressprotokollen. Texcenisin helher
publicerades i Revue frangaise de psychanalyse

Den teori jag lade fram, som jag for kinge
sedan hade presenterat fér franska psykologer,
behandlar ett fenomen som jag tillskriver et
dubbelt virde. For det férsta har det en histo-
risk betydelse di det markerar en avgbrande
vindpunlkt i barnets mentala utveckling. For
det andra ir det ett typiskt exempel pa en ett
grundliggande libidingst forhillande till
kroppsbilden. Av dessa tvé skil pévisar feno-
menet tydligt hur individen tridder in i ett
stadium dir den allra tidigaste jagbildningen
kan observeras.

Observationen bestir helt enkeltidet jublan-
de intresse som ectbarn dver dtta minader visar
vid 4synen avsin egen spegelbild. Derta intresse
blir synlige i lekar dir barnet tycks befinna sig
i andlds extas ndr der ser hur dess rorelser i
spegeln motsvarar dess egna rorelser. Leken
avslutas med forsok art undersdka de foremal
som syns i spegeln och de narbeligna foremdl
som de dterspeglar.

Féren filosof ir det rena fantasispel som visas
i sidant avsikeligt lekande med en fllusion fullt
av inneborder, desto mer si emedan barnets
instillning 4r just motsatt djurens. Chimpan-
sen, 1 synnerhet, 4r vid samma 3lder forvisso
f5rmogen att avsloja illusionen, eftersom man
kan se hur han provar dess realitet med slump-
missigt valda metoder som avslojar en intelli-
gens som om den inte reptav ir biwre dn
barnets vid samma lder dtminstone motsvarar
den. Men nir djuret upprepade ginger blivit
besviket over att férsdka f3 farrindgot som inte
4r dzirtappar detalltintresse for saken. Detvore
forstas paradoxalt att dra slutsatsen atrav de tvd
ir djuret bittre verklighetsanpassat!

Vi noterar art spegelbilden 4r omkastad och
i derta kan vi se dtminstone den metaforiska
framseillningen av den stukrurella omkast-
ning vi har pivisat hos jaget som individens
psykiska realiter. Men, om vi bortser frin me-
taforerna, si har faktiska spegelomkastningar
ofta papekats nir det giller dubbelgingarfeno-

menet. (Vikten av detta fenomen vid sjilvmord
pavisades av Otto Rank.) Dessutom finner vi
alltid samma slags omkasming - om vi haller
utkik efter den — i sidana drombilder som
framstiller patientens jag i dess karakteristiska
roll; dervill siga dominerad av den narcissistis-
ka konflikten. S till den grad forhaller det sig
s4, att man gott kan betrakta denna spegelom-
kastning som en frutsitming for en tolkning
av det slaget.

Men andra karakreristika erbjuder en djupa-
re forstielse av sambandet mellan bilden och
jagbildningen. Fér att f grepp om dem méste
vi 4 cna sidan sitta den omkastade bilden i
samband med utvecklingen av kroppsbildens
stccessiva former, och 4 den andra maste vi
forsdka korrelera de bilder, vars dialekitiska sam-
band visas upp for oss i vir behandlingserfaren-
het, med organismens utveckling och etable-
randet av dess relationer tll sin medminniska.

Sakens kirnpunke 4r denna: Barnets beteen-
de framfor spegeln tycks oss mer omedelbart
begripligr 4n dess reaktioner under sddana le-
kar d& det forefaller avvinja sig frin objekret
och vars innebérd Freud i en blixe av intuitve
snille beskrev for oss ¢ Bortom lustprincipen. Nu
4r barnets beteende framf6r spegeln s4 sldende
att det faktiske dr oforglomligt, dll och med for
en helt oupplyst observatdr, och det gor s&
mycket mer intryck pi en nir man inser att
detta beteende intréffar antingen hos err live
barn hallet i ndgons armar eller som héller sig
uppritt med hjilp aven anordning som hjilper
detatt liira sig gi uran risk atr sli sig. Dess gladje
beror p& den imaginira triumfen i att foregripa
ett méct av muskelkoordination som det dnnu
inte uppndtt i verldigheren.

Det gir inte att underskatta det affektiva
virde som den gestaltande dsynenavkroppsbil-
den i sin helhet kan anta om man betinker det
faktum att den uppenbarar sig mot en bak-
grund av organisk oordning och disharmoni
som isin tur antyder att man borde leta efterett
ursprung till forestillningen om ”den fragmen-
terade kroppen” (corps morcelé).

Fysiologin erbjuder har en ledtrdd. Minnis-
kodjuret kan betraktas som for ridigt fore. Det
fakrum att pyramidbanorna inte dr myelinise-
rade vid fodseln ir bevis nog for histologen,
medan en rad posturala reaktioner och reflexer
ricker for neurologen. Ocksi embryologen
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uppfattar i denna "Fetalisation”, for att anvin-
da Bolks term,5 av det minskliga nervsystemet
den mekanism som ansvarar for minniskans
overligsenher i forhéllande dll andra djur —
nimligen hjirnvindlingarna och utvidgningen
av storhjirnan.

Avysaknaden av sensorisk och motorisk koor-
dinering hindrar inte det nyf5dda barnet frin
art 141a sig fingslas av minniskoansikeet néstan
i samma dgonblick som det 8ppnar sina dgon
for virlden, eller frin atr pd det tydligaste vis
visa att bland alla mi#nniskor i sin omgivning
urskiljer det sin mor.

Den uppritstiende stillningens stabiliter,
resningens prestige och statyers forméga att
imponera bestimmer utformningen av den
identifikation ivilken jagetfinner sina utgings-
punkter och sitter for alldd sitc mirke pé det.

Anna Freud har riknat upp, analyserat och
en ging for alla faststillc de mekanismer genom
vilka jagers funktioner tar form i psyket. Det
viirt act notera att det 4r just dessa mekanismer
som styr de tvingsneurotiska symptomens
ckonomi. Vad de har gemensamt 4r ert drag av
isolering och betoningen av prestation; till
foljd av detra stdter man ofta pd drommar dir
drsmmarens jag framstills som ercstadion eller
nagot annat inhignat utrymme lgnat it kam-
pen om prestige.

Hir servi jaget i dessfundamentalamotstind
mot vardandets svirfingade forlopp och begé-
rets variarioner. Denna illusion av enhet, inom
vilken en minniska alltid ser fram emot m&jlig-
heten att uppni herravilde dver sig sjlv, inbe-
griper den stindiga faran av att halka tillbaka
igen till det kaos utifrin vilker hon begynte;
den hiinger dver en avgrund av svindlande
samtycke dir man mdjligen kan se dngestens
sjilva visen.

Och der 4r inte nog med det. Det avstind
som skiljer minniskan frin naturen bestammer
hennes brist pi forhillande till naruren och
alstrar hennes narcissistiska skold med dess
pirlemorskimrande yta pa vilken den virld 4r
avbildad som hon for evigt 4r avskuren frin;
men samma struktur dr den plats ddr hennes
omgivning inympats p4 henne, det vill siga
kretsen av medminniskor.

1 de utmiirkra skildringar av barn som obser-
vatorerna i Chicago bestérr med kan man upp-
skarra kroppsbildens roll i de olika sitt pa vilka

barn identifierar sig med sin medminniska.
Man ser hur de antar olika hallningar, som till
exempel herre och slav eller skadespelare och
publik. Utvecklingen av detta normala feno-
men fortjinar att beskrivas med en term som
anvinds av franska psykiatrer i diskussionen
om paranoia, nimligen “transitivism”. Denna
transitivism binder samman attack och motat-
tack till en absolut ekvivalent; subjektet 4r hir
i det tillstind av tvetydigher som foregir san-
ningen i s3 mitto som hans jag faktiskt fjirmats
frin sig sjilv i den andra personen.

Der bér tillsiggas att for att sddana formande
lekar skall £ full effeke bor dldersskillnaden
mellan barnen ifrdga ligga under et visst tros-
kelvirde for vilket endast psykoanalysen kan
faststilla det optimala intervaller. Detintervall
som bist forefaller underlitta for identifikatio-
nen kan under kritiska faser av drifternas sam-
ordning givetvis framkalla virsta tinkbara re-
sultat.

Det bhar méhinda inte nog betonats att
ibland kan en pojkes homosexuella utveckling
sitras i samband med imagot av en dldre syster;
det ir som om han fingas av hennes 6verlagsna
utveckling. Effekten ir proportionell mot den
tidrymd undervilken detta intervall uppnar sin
ritta balans.

1 normala fall 16ses dessa situationer upp
genom et slags paranoisk konflikt under vars
ging, som jag redan visat, jaget byggs upp
genom motsitning.

Men libidon avslgjar sin innebdrd nir den tas
upp i den narcissistiska identifikationen. Dess
karakteristiska dimension 4r aggressivitcten.

Vifirabsolut inte lta oss vilseledas av ordlik-
heter och tro, som si ofta sker, att ordet “ag-
gressivitet” inte uterycker ndgot annat 4n for-
migan till aggression.

Niir vi gir tillbakea till den konkrera funktion
som betecknas av dessa ord ir det tydlige hur
"aggressiviter” och “aggression” dr betydligt
mer komplementira in 8msesidigt inneslutan-
de termer, och liksom “adaptabilitet” och
”adaptation” kan de utgbra ett motsatspar.

Den aggressivitet som 4r inblandad i jagers
grundliggande reladion dll andra minniskor
grundar sig sannetligen inte pa det enkla for-
hallande som impliceras av formeln “stora fis-
kar #ter smé fiskar” utan pi den intrapsykiska
spanning vi anar i asketens varning nir han

5. Det tyske biologen L.

Bolks term Feralisarion

betecknar bevarandet hos
den vime individen av
kroppsliga egenskaper som
vid ndgor tidigare evolutio-
nirt uevecklingsstadium 1
sjlva verket dlthore der lilla
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siger att "ett slag mot din fiende 4r ert slag mot
dig sjalv”.

Detta 4r sant i alla de former av den process
av fornekande vars dolda mekanism Freud
analyserade med sddan briljans. I féljden “han
dlskar mig. Jag hatar honom. Han ir inte den
jag dlskar” avsltjas den homosexuella karakti-
ren hos det underliggande "jag ilskar honom™.
Den libidinsa spinning som binder subjektet
vid att oupphorligen stka en illusorisk enhet
som ofelbartlockar honom bort frén sig sjalv r
helt klart relaterad till den &vergivenhetens
vinda som ir minniskans sirskilda och tragis-
ka 8de. Hir ser vi hur Freud leddes mort sin
aparta forestillning om en dédsdrift.

Tecknen pd den bestdende skada som denna
negativa libido orsakar kan avlisas i ansiktet pd
det lilla barn som slits itu av de svartsjukekval
vari Augustinus sig den ursprungliga ondskan.
"Jag har sjdlv erfarenhet av en svaresjuk liten
parvel. Tala kunde han dnnu inte, men han
glodde blek och med hatfulla blickar pi sin
dibroder™ (...nondum loguebatur, et intueba-
tuy pallidus amaro aspectu conlacraneum susm).

Dessurom Jeder hela utvecklingen av medve-
tandet mot Hegels dterupprickt av antinomin
som utgingspunkt f6r jaget. S4 som saken
uterycks i Hegels vilkinda dokerin kan den
konflilt som uppstir ur den samtidiga nirva-
ron av tvi medvetanden endast l6sas genom det
enas utplénande.

Nir allc kommer omkring dr det genom var
erfarenhet av det lidande vi lindrar i analysen
som vi leds in pd metafysikens omrade.

Dessa reflektioner &ver jagets funktioner
borde framfor allt annat inge modet att 4n en
ging granska vissa uppfatmingar som vi ibland
kanske godtagit pé ett okritiske vis, till exempel
tanken att det 4r psykologiske fordelaktige atr
ha ett starke jag.

Isjilva verket forefaller de klassiska neuroser-
na allrid vara biprodukrer av ett starke jag, och
krigets omfartande provningar visade oss attav
alla minniskor har neurotikerna de bista for-
svaren. Neuroser som uppvisar missiyckanden,
karaktirsproblem och sjilvbestraffningar 6lar
uppenbarligen i omfattning och tar plats bland
de oerhorda intring jaget gor pd personlighe-
ten i sin helhet.

Férvisso kan en naturlig anpassningsprocess
inte ensam avgdra utgingen av detra drama.

Férestdllningen om sjilvuppoffrandet, av den
franska skolan beskrivet som eblativitéd, som det
normala utloppet for det psyke som befriats
genom analysen tycks oss som en barnslig och
grov forenkling. _ ‘

Tyivir prakdk konfronterasvivarje dag med
de forsdande foljderna av dktenskap som base-
rats pd det slaget av sjilvuppoffring, dtaganden
man dragit pi sig 1 en anda av narcissistisk
illusion som skimmer varje f6rsék att ta ansvar
for andra minniskor.

Hir miste vi berdra de problem som hor dll
vir historiska utveckling och. p3 vilka bide det
psykologiska dodliget hos den samtida man-
niskans jag och det fortskridande forfaller i
mins och kvinnors relationer i vére samhille
beror.

Vi vill inte komplicera frigestillningen ge-
nom attavvika alltfor lingt frin vart huvaddm-
ne och inskrinker oss ddrfor till art nimna vad
den jimférande antropologin irt oss rérande
funktionen hos andra kulturers “kroppstekni-
ket” som sociologen Mauss har foreslagit art
man borde dgna ett nirmare studium. Dessa
kroppstekniker finner man &verallt; man kan
se hur de uppritthiller sdvil individens trans-
tillstind som gruppens ceremonier, de dr verk-
samma 1 rituella gyckelspel och initiations-
prévoingar. Riter av det slaget 4r som ett mys-
terium for oss nu; vi férundras éver hur mani-
festationer som hos oss skulle betraktas som
patologiska i andra kulturer kan ha en social
funktion genom att befrimja psykisk stabilitet.
Av detta drar vi slursatsen att dessa tekniker
hjilper individen att ta sig igenom kritiska
utvecklingsfaser som f6r vira patienter visar sig
vara ett hinder.

Der kan mycket vil vara s art oidipuskom-
plexet, psykoanalysens hornsten som spelar en
si visentlig roll f6r den normala psykosexuella
urvecklingen, i vir kuleur motsvarar rudimen-
tira limningar efter de relationer med vars
hj4lp tidigare samhillen genom drhundradena
kunnat sikerstilla det psykologiska omsesidiga
beroende som 4r sd viktigt f6r att deras med-
lemmar skall bli lyckliga.

Det formande inflytande som vi l4rt oss spara
i de allra forsta forsvken att underkasta kropps-
éppningarna nigon som helst kontroll gér det
mojligt f6x oss att tillimpa detta kriterium pa
studiet av primitiva sambillen; men det fak-
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rum att man i dessa samhillen knappast finner
nigra av de stdrningar som uppmirksammat
oss pa betydelsen av tidig drillning borde gbra
oss forsiktiga med atr reservationslost godra
idéer som till exempel Kardiners “grundlig-
gande personlighetsstrulerur”.

Bide de sjukdomar vi forsoker lindra och de
samhilleliga funktioner man kréver att vi som
terapeuter skall ta pd oss tycks ryda pd ate en ny
minniskotyp hiller pa att trida fram: Home
psychologicus, prodult av virt industriella tide-
varv. Forhillandet mellan denna Homo psycho-
Iogicus och de maskiner han anvander sig av &
sliende, inte minst nir det giller automobilen.
Man fir inuyck av art hans forhillande dll
denna maskin 4r sd intime act det fakriske dr
sorm om de bida vore forenade — bilens meka-
niska brister och motorstopp motsvarar inte
sillan hans neurotiska symptom. Dess kinslo-
missiga betydelse kommer av det fakeum att
den forligger hans jags skyddande skal till
ytrervirlden, liksom #ven hans misslyckade
manlighert.

Detra forhillande mellan minniska och ma-

skin kommer att regleras med hjilp av bade
psykologiska och psykotekniska medel, ndgot
som med stigande angelagenhetsgrad kommer
att bli alltmer oungiingligt for samhillsorgani-.
sationen.

Om, i motsats till dessa psykotekniska proce-
durer, den psykoanalytiska dialogen gor det
mbjlige for oss are dteruppriitta ext mer humant
fsrhallande, bestims d3 inte formen fér denna
dialog av ett dédlige, det vill siga av jagets
motstind?

Ar inte denna dialog rentav av det slaget att
den som vet med sin teknik tillstér att han kan
befria sin patient frin ovetenhetens bojor ge-
nom att dverlata allt prat &t honom?
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