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TOLV SESSIONER AV PSYKOANALYTISKT ARBETE
MED EN TONARSPOJKE
PROTOKOLL OCH TEORETISKA FUNDERINGAR

Klimiska skrifter i form av nedskrivna sessionsprotokoll ir sall-
synta inom den psykoanalytiska terapin. Den verbala och gra-
fiska dokumentation som Freud har gett oss av vissa av sina fall
— nér det giller psykoanalys av barn tinker jag pd Hans och pa
”Vargmannen” —jimsides med de teoretiska slutsatser han drog
av dem ir emellertid till stor hjilp f6r oss. Med dem 6ppnade
han vigen for vart personliga tinkande och for en konstruktiv
krit k fran var sida.

Nu for tiden kan man lisa manga sm4 eller ytterst knapphin-
dige fragment som har tagits frin flera hundra sessioner; det ar
fragment av tal, drémmar eller beteenden som oftast har till funk-
tior att berittiga en teknisk forskning eller en diskussion ré-
rande 6verfoéring! och motéverforing. Anledningen till urvalet
av fragment gor en kliniker perplex.

“ag har f6r 6vrigt alltid ansett att andra psykoanalytikers
nirvaro under det terapeutiska arbetet kan vara av stort intresse
nir det giller detta specifika arbete: att belysa vart arbetssitt
som fir sin mening genom det mest exakta lyssnande och den
storsta respekt for allt det som analysanden uttrycker av sitt omed-
vetma. Det blir hirigenom méjligt att kritisera mottagligheten
som omedvetet finns tillginglig hos den som lyssnar och det blir
pé <4 sitt mojligt f6r oss att autentiskt iterge det analytiska motet

1 »(dverforing” 4r ett centralt psykoanalytiskt begrepp for en omedveten
proeess. Denna innebir att kinslor, forhillningssitt, forvintningar, 6nsk-
ningar osv. som tidigare riktats mot viktiga personer under barndomen,
6ve-fors pa minskliga objekt i nuet.
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som var motéverforing stindigt déljer for oss.

P4 min sjukhusmottagning har jag markt att detta arbetssiitt
E.:wn_ vittnen) bara storde personen som gick i psykoanalys hos
mig ndr jag sjélv hindrades av de andras nirvaro fran att vara
spontant uppmirksam och mottaglig. Under sidana hir sessio-
ner dir bitrddande psykoanalytiker ir nirvarande skriver en av
personerna ner allt som sigs, bide av patienten och av analyti-
kern. Barnens teckningar sparas liksom de skisser, som jag sjily
gor under sessionerna si barnet ser det, av de olika faserna av
deras lerfigurer. Rollen som scripta forefaller otacksam, men
materialet dr efterit ay mycket stort kritiskt intresse. Vad betrif-
far patientens och terapeutens mimik, samtidiga omedvetna ges-
ter nnr handlingar, kan alla iaktta dem. En senare genomgang av
sessioner som f6ljts pd det hir sittet ger en mer exakt kritisk
forstéelse.

Med den hir modifierade tekniken av det analytiska "métet”
madste Gverforingsreaktionerna ta hénsyn till den samtidiga nir-
varon av andra som ibland tydligt sprider ut overforingen eller
snarare dess emotionella komponenter: de andra personernas
ndrvaro och lyssnande, som psykoanalytikerns interventioner
6ppet tar hinsyn till,

Alla de som nirvarit vid kurer pd sjukhus vet hur mycket
man kan lira sig av dem och att analytikern och analysen dir-
igenom avmystifieras, inte utan personliga motdverforingar. De
vet vilka personliga erfarenheter de hdrigenom gjort betriffande
formerna for den kvarvarande narcissismen? hos analytikern som
standigt 4r ifrgasatt i det analytiska motet,

] Tyvérr kan den hir tekniken inte anvindas alla situationer,
vm.&m pd grund av motstinden och av hansyn till tystnadsplikten.
Vi tvingas ofta att omarbeta och sammanfatta skildringen, lika
b.u%&aoﬂ beroende p3 de val som vi gor avsiktligt som av bhnnmm-
sistiska skil, vilka ibland tillter oss att tillsts véar motéverforing
och ibland hindrar oss frin att erkinna den. Och problemet ir

2 .Hﬁ._.ﬁan “narcissism” ir bildad efter myten om Narkissos som blev forils-
w.m.a isin egen spegelbild. Dolto anvinder narcissism som begrepp med inne-
borden “kirlek till den egna personen”,
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all-id detsamma: att sanningsenligt 6verféra de erfarenheter vi
gjcrt i vart arbete.

Det dr for att bidra till den psykoanalytiska forskningen som
jag ansett det vara av intresse att redigera ett fall i dess helhet.
Dckumentet som antecknades i detalj, i en mer eller mindre tele-
grefisk stil, har bara renskrivits. Skisse-na av lerfigurerna har
jag sjalv utfért under sessionerna; jag sk’ssar de olika faserna av
lerfigurerna som patienten gér medan han talar. Detta tillviga-
gangssitt, som blivit en vana hos mig, sker s gott som automa-
tiskt och frigdér min ”svivande” uppmirksambhet,

Det fall jag dterger hir behandlades inte p4 en sjukhusmot-
tagning med dhorare; den specifika 6verfiSring som sker nir flera
pe-soner dr nirvarande gor det hela mer problematiskt och jag
ha- valt att publicera ett fall som behand ats under ett ”tvimans-
kollokvium” pé én barn- och ungdomspsykiatrisk klinik?. Att
jag valt det hir fallet beror pd det begransade antalet sessioner
som gjorde det relativt lattlast och inte nédvindiggjorde nigra
strykningar, Lisarna far hirigenom ett zutentiskt dokument.

Skillnaden mellan det aktuella fallet och dem som féljs pa
privata mottagningar ir att kostnaden fér en session betalas i en
kassa pd mottagningen och inte till psykoanalytikern. (Vi kom-
mer for 6vrigt att se hur detta betalningssitt en dag skriver in sig
i owerforingen via fantasin om biljetten pa stationen. En summa
peagar gér via en lucka till en sekreterare som limnar ett kvitto.)
Tiderna for sessionerna och deras rytm bestims gemensamt av
patienten, hans familj och mig. Om patienten inte kommer till
en session betalar han inte fér den. Jag bor sdga att i det hir
fallet berodde franvaron aldrig p4 patieaten sjilv utan antingen
pé personen som foljde med honom eller p4 att sessionen inféll
under ett skollov. I ett enda fall var de- jag som av personliga
skl dndrade tiden.

Nir det giller valet av just det hir fallet tror lisaren kanske
att det beror p3 att dir finns ett mycket specifikt sammantrif-
fande av verkliga hindelser; s3 4r inte alls fallet. Var och en —

® [Fr. centre médico-pédagogique.]
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neurotiker eller inte — har manga unika hindelser i sin person-
liga levnadshistoria. Vi kommer att uppticka att det inte r dessa
hindelser som &r viktiga ur psykoanalytisk synpunkt, dvs. som
strukturerar individens utveckling i det omedvetna. Det ir det
sdtt som individen reagerade pa dem beroende pa den di aktu-
ella organisationen av drifter och personlighet. De hindelser som
upplevs inom familjen fir en traumatisk betydelse enbart da in-
dividen p4 grund av dessa har undsluppit den f6rminskligande
kastrationen p4 de olika stadierna av den libidinosa utvecklingen.*
I det fall vi ska lisa om hindrades Dominiques utveckling av en
stympande oférméga som framkallade dngest hos honom. De
personlighetsinstanser som var pd vig att utarbetas fann inte
nagot stéd hos fordldrarna; varken verbalt eller i gester fick han
det stod som kinnetecknar en minsklig symbolisering. Det 4r
tvirtom hans dngest som i familjen och socialt har blivit till en
principiell verklighet, f6r honom en ”lidandebild” av ingesten
men en bild utan ord eller gester frin andra.

Om mitt arbete kan ge anledning till kritiska och konstruk-
tiva diskussioner — polemiken ligger enligt mig utanfér filtet for
den psykoanalytiska kritiken — har mitt arbete inte varit forgi-
ves.’

* Jag hoppas att det jag nu sagt kommer att belysas av sammanhanget. Vad
jag menar dr att varje minniska under sin utveckling stéter pa smirtsamma
men ndédvindiga begrinsningar av sina begir. Dessa begrinsningars reali-
tet medfér verkliga och imaginira lidanden, upplevelser av kropps-
stympningar och dngest. Detta fir antingen som f6ljd en patogen regres-
sion eller ocks4 en positiv utveckling (en kulturell och social sublimering),
beroende bide p4 vilken niv3 individens strukturerade kroppsbild och hans
sprak befinner sig pd och de reaktioner han méter i sin omgivning: sprik,
beteenden, ord och medféljande ingest.

De hir processerna dr mycket annorlunda fére spegelstadiet, for barnet
kinner d3 inte till existensen av sitt ansikte. Enligt min uppfattning hinfor
sig psykotikernas patologi till preverbala och preskopiska [f6re spegelstadiet]
erfarenheter av den egna kroppen, vilket ir fallet med Dominique.

% P4 grund av tystnadsplikten har det givetvis varit nédvindigt att 4ndra
namnen pd nigra personer och orter. Detta fordndrar inte det betecknande
associationsvirde som de har fér patienten.
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FORSTA DELEN

Samtal med mamman

Efter att ha tagit emot Dominique tillsammans med hans mamma
skickar jag ut Dominique i vintrummet {6r att rita och arbeta
med modellera. Fru Bel stannar kvar inne hos mig.

Dominique Bel ir en 14-4rig pojke som sénts till oss for att fa
en diagnos och rid om placering. Han kom i puberteten for ett
ar sedan och hans skolgéng har alltid varit avvikande. I tvd ar
har han varit under observation i en skala med specialpedagogik
dir han inte gjort ndgra framsteg. Ock hans beteende, som re-
dan var stereotypt, verkar snarare ha férsimrats.

Likaren p4 en barn- och ungdomspsykiatrisk klinik, som har
f6ijt honom i flera 4r, ansig honom vara enbart férstdndshandi-
kappad, men sedan Dominique kom i puberteten befarar lika-
ren att han utvecklar schizofrena drag. Det idr ocks3 det intryck
erfarna personer i den sista skolan har och det r dven mitt fors-
ta intryck.

Dominique fick ga arskurs 3 pa ligstadiet tre ginger. Diref-
ter borjade han i den tidigare nimnda skolan dir han, utan att
stora undervisningen, inte har gjort nigra framsteg. Han syssel-
sitter sig med att rita. P4 f6ljande sidor kan vi se nigra prov pa
hans stereotypa teckningar som varit likadana i dratal och alltid
forestillt maskiner med motor: flygplaa och bilar (aldrig batar).
Hans sitt att rita gor att de ser ut att vara i ett stycke. P4 samma
sida finns det nistan alltid tva teckningar som har gjorts 4t mot-
satt hill: det som ir den 6vre delen av sidan for den ena teck-
ningen utgor nederdelen av sidan for den andra teckningen.
Dominique gor ocksa stereotypa figurer i modellera som vi ser
ett exempel pa i figur 3. Fér honom ir cet “personer”. De ticker
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en oerhort stor yta eftersom de minsta dr 40 cm linga. Han flyt-
tar pd dem med tillgjord varsamhet som om de vore kokta ma-
karoner.

Dominiques utseende stimmer med &ldern. Han &r lang och
smal utan att vara mager; han 4r mork, haret 4r kortklippt, rakt
och tjockt, pannan ir ganska ldg och han har redan litet skigg-
fjun runt munnen. Han gir inte upprdtt utan litet som en apa.
Han har ett stereotypt leende och en instillsam rost, mycket gill
och med tv tonligen som om han inte kommit mélbrottet 4n.
Han fljer sin mamma med bojda armbagar, hinderna hinger
ner pd samma sitt som hundars framtassar g6r ndr de dresserats
att gd pd bakbenen. Pojken ir fullstindigt desorienterad i tid
och rum. ”Han kan absolut inte klara sig pd egen hand och kan
inte ens g4 sm4 drenden i kvarteret &t sin mamma. Han &r s§
distri att han skulle kunna g ut i pyjamas eller p4 vintern be-
hélla 6verrock och tumvantar pé sig inomhus p4 lunchen om
man inte sade 4t honom.” Ett gatfullt leende, med halvslutna
6gon, kommer och gir 6ver hans stelnade mask.

Trots att han gatt i samma skola i tvi ar, dit brodern alltid
foljde honom, villade Dominique bort sig en gdng nir hans sto-
rebror var ouppmirksam (det har bara hint en enda gang) och
tog ett annat tig dn den vanliga rilsbussen. Han skte till en intill-
liggande stad men lyckades ta sig hem igen efter en hel dags oro
i familjen. Nir skolan ar slut for dagen, skulle han f5lja med
vem som helst om inte lirarinnan hindrade honom. Han tycks
sjdlv inte veta varfor. Aven om han pratar s svarar han inte p3
frigor, som vi kommer att se lingre fram. Han har l4rt sig ldsa -
hur, kommer vi att f3 veta senare. Det ar ungefir allt. Nir det
giller rikning forstar han absolut ingenting, trots en avancerad
pedagogik for personer som lider ay dyskalkyli; han ér tvings-
mdssigt sysselsatt med att rikna och repeterar multiplikations-
tabellen om och om igen utan resultat. Mamman siger att han
di och da verkligen ligger sig vinn om att lira sig men att han
vid andra tillféllen fortviviad ger upp dérfor att han inte kom-
mer ihdg ndgonting.

Han har inga vinner men inte heller ndgra ovinner. Hemma Figur 1. Teckningar som mamman hade med sig (gjorda innan
leker han litet med bilar men han sysslar aldrig med nigot prak- pojken kom till kliniken).
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tiskt. Han lir emellertid enligt mamman inte vara alltfér fumlig
med hinderna(?); han tycker mest av allt om att rita. Nir han
hller pi med modellera tycker han om att géra sidana hir langa
snéren som han sitter ihop. Mamman sdger att ”han sedan ett
ar tillbaka verkar vara paverkad av puberteten” trots att han
inte alls forefaller att blygas for eller vara intresserad av sitt kon.
"Men det ér ju mitt intryck som mamma®, tilligger hon. ”Han
tycker om att ldsa och berittar sedan en tid tillbaka historier
som han hittar p4, antagligen fér att vi ska tro att han ir pahittig
och fantasifull. For att gora honom glad lyssnar vi pa honom
eller, rittare sagt, vi latsas gora det for att han ska £3 hilla pa
och prata men vi forstr ingenting av det han berittar.” Egentli-
gen dr det mera vansinnestal 4n fantasier.

Dominique ir andra barnet av tre syskon. Aldsta barnet ir en
pojke, Paul-Marie, som 4r tv4 och ett halvt r ildre. Tredje bar-
net dr en flicka, Sylvie, tvd 4r och nio manader yngre dn Domi-
nique. Enligt de betyg jag fitt, och som kommer fran skolan dir
Dominique har gétt i tva ir, 4r pojken snill och medgérlig, han
har god vilja men saknar helt begdvning. Man sdger att han ir
trevlig.

Mamman berittar att Dominique fysiskt 4r mycket frisk och
motstindskraftig. De barnsjukdomar som hans syskon var mycket
sjuka i fick han sjaly i lindrig form. Han tl all mat och alla typer
av vider.

Enligt skolbetygen var pojken psykiskt och beteendemissigt
normal fram till lillasysterns fodelse, d4 han lir ha reagerat med
hiftiga svartsjukeutbrott som man tror ar orsaken till hans nu-
varande beteendestorningar. Han sattes mycket tidigt, redan innan
lillasystern foddes, i en Montessoriférskola i nirheten av forald-
rahemmet. Han blev positivt mottagen och trivdes bra men nir
han kom tillbaka efter tvd4 manader, som han tillbringade hos
sina farforildrar i samband med systerns fodelse, ville inte sko-
lan ha honom kvar. Mamman férsokte senare med andra fér-
skolor men ingen av dem ville behalla honom.

Jag ber mamman beriitta i detalj for mig vad som hinde da,
vilket foljer héir: Nir Dominique kom tillbaka frin farforildrarna
fann han platsen upptagen i den babysing i férildrarnas sovrum
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som han hade sovit i fram till sin avresa. Man placerade honom
i en stor sing i hans storebrors rum. Han verkade inte alls rea-
gera pa detta men fick ett hiftigt Angestanfall nir han fick se sin
lillasyster f& brostet. Han slet bort mammans brost frin henne
dirfor att han inte ville se henne ”4ta mamma”. Han bérjade pa
nytt att gora i byxorna. Hans singvitning hade aldrig riktigt
upphort men nu bérjade han ocksé att bajsa pa sig pa nitterna
och pa dagarna bide kissade och bajsade han i byxorna. Det var
for 6vrigt dirfor som han inte fick vara kvar i forskolan trots att
han hade varit vil integrerad i gruppen innan han &kte till far-
foraldrarna. Nir han kom tillbaka smutsade han ner allt, var
odriglig, brikig och aggressiv. Pojken fick alltsi vara hemma.

P4 sommaren reste han sedan med sin mamma och syskonen
till morforaldrarna. Dir blev sommaren fruktansvird: stindiga
utbrott av trots, ilska och raseri. Dessa utbrott oroade mamman
genom att de var s4 héftiga. Man var hela tiden tvungen att skydda
honom mot sig sjilv och att skydda hans syster. En period av
mutism och somnldshet. Saker och ting blev bittre vid hemkom-
sten. Han fick stanna hemma och var nu snill och medgérlig.
Vid sex 4rs 4lder r det dags att sitta honom i den obligatoriska
grundskolan. Dir visar han sig extremt okoncentrerad och har
ingen kontakt med de andra barnen, ir for 6vrigt inte aggressiv,
flackar ner sina skrivbocker, gér pa nytt i byxorna fastin mam-
man hade lyckats f4 honom torr. Det var infér denna of6rméaga
att anpassa sig som lirarinnan efter nigra minader for forsta
gdngen skickade honom p4 undersékning till barnneuropsykia-
triska avdelningen p3 ett sjukhus i Paris.

Man gjorde psykotekniska tester pi pojken, diverse under-
sokningar samt ett EEG. Ingen av undersokningarna visade p&
ndgot patologiskt. Likaren skrev ut medicin som gjorde honom
stirrig och besvirlig, medan han tidigare hade varit okoncentre-
rad men mycket snill. Man beslutade d& om en psykoterapi hos
en psykoanalytiker. Han gick i terapi i ett halvér, tva ganger i
veckan, Man upptickte d4 hans tidigare svartsjuka som inte hade
varit synlig kliniskt p4 linge. Dirav orsaken till att mamman
hade kunnat beritta si utforligt om den: vid det tillfillet hade
hon haft anledning att minnas allt som hade hint och pojkens
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beteenden nir han var mellan tvé och ett halvt och tre ar — allt
det som hon p4 den tiden hade skyllt p4 en tillfillig trotthet pa
grund av luftombytena och att pojken vixte. Till en bérjan hade
hon ndmligen inte satt hans beteendestrningar i direkt samband
med systerns fodelse eftersom man inte hade lagt mérke till hans
svartsjuka.

Tack vare psykoanalytikern hade hon forstitt och mycket vil
kommit ihdg de prévningar som hennes pojke hade gatt igenom
och hon talade fortfarande om dem med medkinsla. Men hon
undrar om det verkligen var “nigot sint” (det vill séiga en psyko-
terapeutisk behandling) som beh&vdes, for p4 det hela taget hade
det inte skett ndgon forbittring. Pojken var mycket snill fore
behandlingen och mycket snill efter behandlingen. Man sade att
hans mentala niva var normal. Det var ett barn som uttryckte sig
val. Han var helt enkelt inte sillskapligt lagd. Han tyckte inte
om skolan. Han var fortfarande singvitare och tog sig ingenting
f6r. Drommande och passiv och utan att stora de andra vigrade
han att ha kontakt med dem.

Efter sex mdnaders psykoterapi, som inte hade medfort na-
gon forbittring, hade psykoanalytikern tydligen sagt att hon
skulle upphéra med behandlingen, att saker och ting skulle for-
dndras sa sminingom, att man skulle férsikra honom om att
man tyckte lika mycket om honom som om hans syster, att man
skulle behandla dem ”lika” och lita honom bérja skolan igen.
Det var vad man gjorde.

Han gick siledes i grundskolan de tv4 forsta dren, fran sex
till sju och frén sju till atta 4r, utan att lyckas lira sig lisa och
nistan utan kontakt med andra. Han var stillsam och sngslig av
sig utanfér hemmet och i skolan holl han sig pa avstind fran de
andra barnen. Hemma var han mycket ”snill” mot sin lillasys-
ter och beundrade villigt, som ett eko av den 6vriga familjen,
alla framsteg hon gjorde. Psykoanalytikern skulle ocksa ha gett
radet att eventuellt skicka honom till landet litet lingre fram om
detta verkade nédvindigt och kunde ske under goda forhallan-
den; pojken tyckte nimligen mycket om djur. Férildrarna kom
ihdg rddet nir de stilldes infér Dominiques misslyckanden i sko-
lan och de skickade honom till farférildrarna i trakten av Per-
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pignan pa ett ar. Ddr var han tillsammans med sin fasters barn.
Det var han for dvrigt mycket glad 6ver och han lir ha varit
mycket lycklig hos dem. Nar han kom tillbaka — han var da 4tta
ar — kunde han ldsa, men hemma aterfznn han en lillasyster som
i sin tur gick i skolan och som hade giort framsteg under hans
franvaro. Detta fick till f6ljd att han nu inte kunde lisa lingre.
Mamman siger att hon da verkligen insig att han var svartsjuk
sé snart han inte var ensam med henne. Hon kom ihig de rad
hon fitt och sysselsatte sig med honom s& mycket hon kunde
och skimde bort honom s mycket som mojligt for att visa ho-
nom att hon inte tyckte mer om hans syster. Men skolarbetet
gick fortfarande lika diligt. Andi hade mamman hittat en for-
stdende larare it honom pa ligstadiet. Tillsammans med henne
borjade han si smaningom kunna lisa igen och i fyra &r - fran
atta till drygt tolv 4r — stannade han kvar pd samma lisniv som
gjorde det méjligt f6r honom att forsjunka i historiebécker och
sagobdcker, de enda bocker han liste.

Hans karaktir har inte férandrats sedan han var 8 &r. Han 4r
fortfarande snill och lydig bortsett frin att man méste gora allt
4t honom, att han ér tankspridd och att han inte virdar sig; han
skulle ndstan kunna glomma bort att ita, kli sig och tvitta sig.
Han glémmer allt och han ir fortfaraade singvitare, vilket dr
mycket besvirligt. Det férefaller — utan att man ér alldeles siker
= som om sidngvitningen inte hade var:t nigot problem hos far-
modern (nir Dominique var i 4ttadrsildern), ”men han bodde
pé landet”. Han leker ensam och berittar historier for sig sjilv
som man inte hér men som han ser ut att ha mycket roligt 4t.
Han tycker om att skrimmas och klir ut sig till spoke” med
hjalp av lakan, men man bryr sig inte Eingre om det och han ir
mycket besviken &ver att man inte pa allvar blir ridd for ho-
nom. Det ltsas man ibland f6r att glidja honom. Han har inga
mardrémmar, sover bra. Maten ir inget problem. Det verkar
som om den aldrig varit det, inte ens under den férsta perioden
med allvarliga stérningar med mutism, sémnléshet och total in-
kontinens. Forstrétt, men rent och snyggt, dter han upp det som
hans mamma ligger fér honom, vad det #n ir.

Mamman séger ocksd att han har ”det som doktorerna kal-
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lar fobier”, panikridsla for vissa saker, till exempel for cyklar.
For allt i varlden skulle han varken gi i nirheten av en cykel eller
forsoka cykla. Han har ocksa fobi for karuseller. Nir han ir
skrickslagen trycker han sig mot mamman och vagar inte rora
sig. En gang pa ett tivoli var han emellertid fascinerad av spsk-
téget: han var fullkomligt i extas och inte alls skriickslagen. Mam-
man siger ocksd att han har tics, alltid samma meningslésa ges-
ter (vilka?) eller snarare manier, egendomliga beteenden. Vissa
saker ska jimt vara pd samma plats och man méjste ligga till-
baka hans smutsiga underklader i klidskapet utan att tvitta dem.
Han avskyr att hans strumpor och underklider blir bléta. Han
gdr gérna med pa att byta underklider men han skulle vilja att
smutskldderna liggs tillbaka direkt i skdpet for att veckan dirpa
anvindas pa nytt i samma skick. Nir det giller honom sjalv ir
han skrickslagen for att bada men inte for att tvitta hiander och
ansikte. Han beh6ver fortfarande mammans hjilp med det.

Dominique saknar inte bara alla begrepp om rikning utan
han saknar ocksa sinne for proportioner. Till exempel tror han
att det gar lika bra att ligga nigot stort och omfangsrikt i en
liten 14da som i en stor. Han inser inte av form och storlek vad
som kan finnas eller inte finnas i ett paket. Han har inte heller
nagot begrepp om pengars virde. Han saknar varje logisk struk-
turering. Det enda han ér bra pa ér att teckna. Hans teckningar
dr vilgjorda, man kinner igen de tecknade féremalen (alltid de-
samma) och forildrarna hoppas att han senare ska kunna f3 ett
arbete i teckningsbranschen”.

Han har undersokts med EEG och likarna som undersékt
honom och som £6ljt honom genom ren liksom de likare som
nyligen undersokte honom p4 remiss fran forsikringskassan har
alla sagt samma sak till mamman: att man inte f6rstir hans fall.
Man riknade med att det skulle ordna sig” i elva—tolvarsaldern
1 och med att han blev kénsmogen. Men det var bara sdngvit-
ningen som upphérde den sommaren han var mellan tolv och
tretton ar, samtidigt som han kom i puberteten. Det mirkte mam-
man genom pollutionerna pa lakanen men pojken sjilv gjorde
inga antydningar om det. Han har aldrig onanerat. Alla likare
har stillt den frigan till mamman; hon visste inte att det existe-
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Spoktiget pé ett tivoli T
utanfor Paris.

Figur 2. Stereotypa teckningar gjorda fére behandlingen.
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rade. Hon har aldrig sett honom géra det. Han har ingen som
helst blygselkdnsla. Som vi kommer att se lingre fram 4r det
nédgot hon dr mycket n6jd med.

Dominique ir *fixerad” vid sin pappa, siger hon. Det ir for
ovrigt forsta gingen som vi talar om honom men det 4r allt hon
sdger. Dominique lir vara lik sin morfar som ir mérk som mam-
man, nagot som han enligt henne lider mycket av. Pappan, bro-
dern och hela pappans slikt, Bels, dr langa och blonda.

Dominique undviker all kroppskontakt bide med mamman
sjdlv och med andra; det gjorde han redan som liten tycks det
henne, nir hon tinker efter, redan innan hans lillasyster féddes.
Férutom da han i panisk radsla fér karuseller eller cyklar trycker
sig titt intill henne eller nigon annan, vem som helst, om hon
inte finns i nirheten.

I de skolor han gatt i sedan han var sex ir har man aldrig haft
anledning att beklaga sig 6ver honom; men hemma, utan att man
riktigt kan siga hur, gor han livet omaijligt. Oméijligt betyder att
han vinder upp och ner p4 allt. Anda griter han inte, han klagar
inte dver nagot. Men hans blotta nirvaro gor livet svart. Och
dnda, om man verkligen tinker efter, gér han inte ndgot som ir
speciellt otrevligt. Mamman kan inte riktigt forklara pa vilket
sitt livet blivit om&jligt £6r familjen. Hennes egen mamma, mor-
modern alltsa, sdger att allt kommer sig av att man gav efter for
Dominiques nycker nir hans lillasyster foddes och att man da
skulle ha gett honom en lixa: eftersom han inte ville tala, skulle
man inte ha talat med honom; eftersom han ville smutsa ner sig,
skulle man inte ha tvittat honom; eftersom han inte ville sova,
skulle man inte ha brytt sig om honom, osv. I sjilva verket har
hennes egen mamma gett henne starka skuldkinslor for att hon
kanske varit en dilig mor f6r Dominique. Den férsta psykoterapin
skuldbelade henne ocksa nagot, for att hon inte hade mirkt att
hennes pojke led s3 svirt av svartsjuka. Hon stiller sig tveksam
infér mojligheten till ytterligare en behandling om man nu talar
med henne om det. Hon &r for 6vrigt ridd for att hennes man
inte skulle acceptera det, han har nimligen inte mycket fértro-
ende for "likare”. Han har funnit sig i att hans barn 4r och
forblir efterblivet”. For 6vrigt var skilet till att hon kommit till
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kliniken att hitta en 16sning fér det kommande skoléret och inte
att fa honom till behandling (f6r ndgra veckor sedan gjordes ju
en medicinsk utredning pd uppdrag av férsikringskassan utan
att man rekommenderade behandling). ”Vad ska man gora?”
Den dldre brodern ska ndmligen sluta skolan och kommer inte
lingre att kunna folja Dominique till hans specialskola. Domi-
nique hade kunnat stanna kvar dir, man ville girna behalla ho-
nom, han stdr inte de andra. Men eftersom han miste ta tiget
morgon och kvill kan han inte ta sig dit sjilv. Och mamman kan
inte f6lja honom f6r hon har ”sin dotter som hon inte kan imna
ensam”. Hon letar alltsi efter en passande internatskola och det
ar darfor hon kommit till kliniken. Den forsta personen hir som
tog emot mor och son har bett om mitt utlitande. Kort sagt
forvintar sig fru Bel att jag ska ge henne rad om en internatskola
med speciell studieging.

Jag ber mamman om mer detaljerade upplysningar om henne
sjdlv och om hennes man. Hon berittar sa hir:

Hon ir enda barnet till ett par som varit bosatt i Afrika dir
hennes far arbetade. Hennes férildrar bor nu i &stra Frankrike
som de ursprungligen kommer frin. Barndomen tillbringade hon
i Ekvatorialafrika, ddr hennes far hade eget foretag, sedan i Kongo
dir hon gick p4 internatskola. Hennes liv har varit extremt glidje-
16st. Hon séger att den enda lyckliga tiden var i Kongo nir hon
bodde pi internat hos nunnorna dir hon gick i skolan och av-
lade forsta delen av studentexamen.! Nir de ps grund av kriget
kom tillbaka till Frankrike ville hon bli lirare som nunnorna
som hon hade vixt upp hos och hon bérjade lisa till en fil. kand.
i tyska i den icke ockuperade delen av Frankrike, efter att ha
avlagt den andra delen av studentexamen i en stad i 6stra Frank-
rike. Nir hon var 18 4r kinde hon en sidan livsleda att hon ville
dd och hon bérjade 4ta s att hon blev kraftigt 6verviktig. Hon
var ungefir 165 cm lang och vigde 98 kilo. Hon var mycket

! [Tidigare avlades proven fér studentexamen i Frankrike i slutet av de tva
sista dren pd gymnasiet.]
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olycklig, kunde varken kli sig eller gora sig snygg i haret och var
oerhort blyg. Hon forsérjde sig redan som ldrare i tyska samti-
digt som hon studerade vidare pa sin lirarutbildning, nir hon
lirde kdnna sin man som hade varit krigsfinge men lyckats fly.
Han gick pa en ingenjorsskola dér han var mycket isolerad, langt
hemifrdn var han ocksi. Hon anser att hon hade en enastiende
tur nér hon triffade sin man och att de bida var tvillingsjilar i
ungdomens elinde”. Hon riknade med att gora klar sin fil. kand.
men blev genast med barn. Hon fick Paul-Marie, som det inte
var nigra problem med, och sedan Dominique som var ett mycket
efterlangtat barn — fast de énskade sig hellre en flicka, men det
var inte s viktigt.

Dominique: det finns inget att siga om hans tidiga barndom.
Han var en fin unge, kraftig och livlig, men hon miste ”erkinna”
att hon tyckte att han var vildigt ful f6r han var mork och harig
som hennes egen far. Hon ammade honom ett ar, han gick nir
han var ett 3r, fick tinder mycket tidigt, borjade tala vid normal
alder, kanske till och med ovanligt tidigt, han talade faktiskt gan-
ska rent redan fore avvinjningen. Diremot hade han svart att
lira sig bli torz, ndgot den dldre brodern hade lirt sig *med det-
samma” eftersom han s gott som aldrig hade smutsat ner blo-
jorna. Detta 4r nog mycket relativt f6r hon siger att Dominique
borjade géra pé sig “igen” vid systerns fodelse nir han var tva
och ett halvt r, allts3 hade han varit torr dessférinnan.

Hon talar om en kortvarig period nir han var omkring 20
ménader d4 han smutsade ner sig” — hon kallar det ”enkopres”.
Nir hon tinker efter var det nir hon blev gravid med lillflickan.
Hon tilligger att Dominique hade blivit torr igen nir han bot-
jade i Montessoriskolan och hade fortsatt att vara det hos sin
farmor, dit hon hade skickat honom under den sista tiden av
graviditeten och vid Sylvies fodelse. Men si snart Dominique
kom hem igen och hittade sin lillasyster hemma, visade han inte
bara alla tecken p4 regressioner som tidigare beskrivits utan hon
sdger ocks4, att han krivde att ha blgjor p4 sig som sin lillasys-
ter och att bli ammad som sin lillasyster. Allt detta gick hon for
ovrigt med p3 da, vilket inte gjorde saken bittre. Dessutom hade
han s gott som slutat tala. Han bérjade for dvrigt tala igen s3
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smaningom, mutismen varade bara en kort tid, en minad hogst.
Allt det hir drog hon sig till minnes d4 Dominique genomgick
den forsta behandlingen och man gjorde henne uppmirksam pé
tiden runt Sylvies fodelse.

Modern tilligger att saker och ting plétsligt sdg ut att bli bittre
en kort tid efter systerns fodelse, efter sommarlovet, di de flyt-
tade till en stdrre vaning. Det var nir Dominique kom till det
nya hemmet som han lir ha bérjat tala igen och blivit snill och
lydig och torr, forutom att han kissade pa sig pa nitterna.

Dominique 4r jimn till huméret, han skrattar aldrig utom
ndr han 4r ensam. Han gréter aldrig, han ir ibland upprérd och
rasande 6ver saker som han inte vill att man ska géra men han
siger det inte. Det syns. Hon kinner honom vil.

Om sin man séger fru Bel att han ”jobbat inom exportindu-
strin” sedan Dominique foddes. Hon 4r oerhért ensam sedan
hennes man borjade med det hir arbetet, ”hon far vara bade
pappa och mamma”. Hon siger att hennes man ir hemma
“mycket oregelbundet”. Man vet aldrig om han kommer hem
pa kvillen och ibland stannar han borta flera veckor eller en
ménad utan att forvarna. Man fér inte ringa till hans kontor
heller f6r d4 stér man. I bérjan tyckte jag det var jobbigt men
som tur &r har jag barnen. Eftersom vi kommer s& bra dverens
mirker barnen inte nigon skillnad och de saknar faktiskt inte
ndgonting, 4ven nir deras pappa inte 4r hemma.”

De har inga ekonomiska problem fér hennes man tjinar bra.
For att ge mig ett exempel pd hur de har det siger hon: ”I gir
kvill till exempel kom min man hem vid midnatt, vi pratade till
klockan tvd p4 natten och sex p4 morgonen tog han sin resviska
och gav sig av igen. Barnen triffade honom inte och han hade
inte varit hemma p4 tv4 veckor.” Ett annat exempel: Det var
meningen att han skulle vara tillsammans med oss under pingst-
helgen. Barnen gladde sig 4t det men klockan sju p4 morgonen
ringde telefonen och han var férstas tvungen att ge sig av; hans
lilla resvaska star alltid firdigpackad.” I sitt arbete dr han ofta
tvungen att resa till Tyskland, och det ir vanligtvis brattom. Han
dr alltid beredd att resa vart som helst nir telefonen ringer. De ir
tvd ingenjdrer som slagit sig ihop, den andre ir en duktig man av
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enkelt ursprung, som list till ingenjér pa en teknisk hogskola
med hégre status 4n hennes mans. Den hir andre mannen, tror
hon, ir olycklig i sitt dktenskap. Han ir gift med en rik kvinna.
Deras barn har gitt p4 internatskola sedan de var sm4 och man-
nen intresserar sig enbart for sitt arbete. Hennes man och han ir
mera som tva goda vinner dn affirspartners. De kan lita p3 var-
andra. "Men det m4ste jag erkdnna att trots att min man ir s
upptagen stiller han alltid upp nir det behdvs. Nir barnen fod-
des var han hemma och hjilpte mig varje ging. Jag kan rikna
med att han stiller upp om det ir nédvindigt. Han stannar
hemma och tar hand om barnen och skéter hushillet och d3 4r
han som en god mor fér dem. Férra dret kunde vi vara tillsam-
mans alla fem i tvd veckor under semestern, liksom aret innan
da det var forsta gdngen som jag och barnen dkte pa semester
med honom. Nir min man dr hemma har han alltid nigot for
hinder. Han gillar att jobba i tridgirden, skéta om béten och
greja. Min man tycker om barnen si linge de 4r smi men han
gillar inte att barnen hjilper honom fér han vill géra ett bra jobb
som ger resultat och barn ir ju alltid i vigen. Och eftersom han
inte har sa mycket tid nir han dr hemma kan han varken syssel-
sdtta sig eller prata med dem sirskilt mycket. Men genom mig
far han reda p4 allt och mig har han fullt fortroende for.”

Jag frigar henne hur hon klarar av att hennes man &r borta
sd ofta. Hon svarar: *Som tur dr har jag mycket att géra, jag har
mina tre barn och jag gor allting sjilv. Jag tycker om det och s&
dgnar jag ju mycket tid 4t min dotter. Jag hjilper henne med
lixorna, hon behover mig faktiskt vildigt mycket. Och sen ir
det ju allt hushdllsarbete. Men det ir klart, hemma hos oss um-
gds vi aldrig med nagon. S3 dirfor triffar Dominique ingen an-
nan man 4n sin pappa for han har alltid haft kvinnliga lirare i
skolan. Ett par ginger om 4ret, pd séndagar, ar vi bjudna till
ingenj6ren som arbetar ihop med min man. Vi tar med oss den
dldsta pojken och Sylvie men inte Dominique; min man skulle
bli generad infér chefens fru. Alla tre barnen beundrar sin pappa
mycket och de tycker om att hjilpa till nir vi 4r ute med baten
pd semestern, alla utom Dominique som ir ridd for vatten fast
han har lirt sig simtagen. S4 Dominique stannar kvar och leker
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pa stranden i en klubb med barnpassning medan vi andra ir ute
med béten tillsammans med min man.”

Hennes egna forildrar? Hur dr de?

Hon séger ingenting om sin mor. Om sin far siger hon att han
var oerhort string mot henne nir hor var ung. Sedan hon gift
sig gbr han i gengild absolut allt fér azt glidja henne. Men, pé-
pekar hon, ”jag ir 6vertygad om att om min man och jag skulle
bétja braka om nigot si skulle han hilla med min man 61 bada
mina forildrar behandlar min man bittre 4n den son som de
alltid s6rjt Over att inte ha fitt. Mina forildrar ville inte ha en
dotter!”

Hennes svirfordldrar?

Hon siger att de bor i Pyrenéerna. Hennes svirfar ir en pensio-
nerad hogre officerare som inte til azt bli motsagd — han har
alltid ratt. Men han verkar vara mycket godhjirtad. Hennes man
och hans pappa kommer inte dverens. Var och en har sina idéer
och de pratar helst inte med varandra. Hennes man Georges ir
dldst av syskonen, han 4r nu 42 4r. Fan har haft en svar upp-
vixt: officersson, flyttade sjutton ginger, inga strilande studie-
resultat verkar det som, men pa den tiden brydde man sig inte
om det och trots usla skolbetyg flyttades man upp frin klass till
klass, sd mycket littare som han bytte skola varje ir. Det har
intréffat flera dramatiska hiindelser i d=ras familj: *Brodern som
kom efter min man dog genom en olyckshindelse nir han var ett
och ett halvt 4r och min man var fem. Han svalde en del av det
leksakstdg som min man lekte med.” Hennes man har sagt att
han minns det hela mycket vil och att den tomma barnsingen
hade gjort ett fruktansviirt intryck p3 honom. (Vi bor notera
detta dirfor att det var just den hir Sarnsingen som han inte
ville skulle st tom mellan de egna baraen. Paul-Marie fick ligga
kvar i barnsiingen dnda tills Dominique fick ta 6ver den for pap-
pan skulle inte ha stitt ut med att se den tomma barnsingen i
forildrarnas sovrum. P4 samma sitt som Dominique utan dver-
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gang hade tagit Paul-Maries plats tog Sylvie Dominiques plats,
ndr han var hos sin farmor, utan att man hade képt en siang till
honom innan det tredje barnet féddes.) Likasa fick barnen inte
leka med tag nir de var sm4 p4 grund av det som intriffat och
den eventuella risken: men det verkar som om min mans oro
gatt 6ver, for vi har haft ett elektriskt tig hemma i nigra 4r nu
utan att min man verkar ha en tanke pd nigon olycka.”

Efter brodern som omkom genom en olyckshindelse foddes
en syster som dr sju dr yngre dn Georges och som kallas Monette,
néstan samma smeknamn som fru Bels. Hon 4r gift och bor i
nirheten av forildrarna. Hon har fem barn, de skulle ha varit
sex men dven dér har det intriffat en tragisk hindelse. En pojke
som féddes med hjértfel, en blue baby”, dog sex mdnader gam-
mal ndr Dominique var hos farforildrarna. Och, eftersom hon
har till princip att alltid siga sanningen till sina barn, i motsats
till sin egen mor som pastir att man inte ska sdga sanningen till
barn, varken om livet eller om déden, ville fru Bel att Domi-
nique skulle se sin lilla déda kusin. Hon férklarade fér honom
hur man skulle begrava honom och hur kropparna forvandlas i
jorden. Denna hindelse intriffade nir han var Atta ir.

I familjen Bel 4terstdr allts4 bara hennes man och hennes svi-
gerska, tva barn av fyra: for herr Bel hade en bror som var tolv
dr yngre 4n han men denne férsvann under en vandring i bergen
nir han var 17 r, samma 4r som Dominique féddes. Det var en
fruktansvird hindelse som hon berittar om s hir: ”Han hade
dkt upp i Pyrenéerna tillsammans med sin syster och en ung man
och nér de befann sig pa en smal, brant vig tappade kamraten
en fin slidkniv som gled ner i sniren i sluttningen. Min svager
sade: "Jag ska gd och leta efter den, fortsitt ni, jag tar en genvig
for att hinna ifatt er’, och sedan dess har han varit férsvunnen.
Man trodde att han hade blivit tagen fér att vara en spansk flyk-
ting eller att han hade drabbats av minnesforlust. Man letade
efter honom i Francos fingelser. I tre 4r bevarade hans férildrar
hoppet. Han kunde inte dédférklaras for jag tror att det krivs
tre dr innan man kan dédférklara en person som forsvunnit. Det
var fruktansvirt, vilket lidande, jag vintade Dominique d4. Forst
tre dr senare, nir jag vintade min dotter, satte man upp en mar-
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morplatta till Bernards minne men man har aldrig kunnat ha
nigon ceremoni i kyrkan, ddrfor att man fortfarande hyste ett
vagt hopp om att man en vacker dag kanske skulle hitta honom.
Mina svirfordldrar dr troende katoliker men mina forildrar gar
inte i kyrkan. Jag gar i kyrkan eftersom jag uppfostrades hos
nunnorna.”

Hennes andra barn?

Hon sdger att den dldste sonen vill bli konstnir, att det har gitt
daligt for honom i skolan de tv4 sista dren men att pappan till en
borjan ville tvinga honom att fortsitta studierna, trots utlitande
frin skolan didr man ansdg att han aldrig skulle kunna f3 ett
betyg som skulle ricka till vidare studier.

Han gir i drskurs 9 pd hogstadiet. Han ir tvungen att sluta
och det 4r for Svrigt det som har beslutats f6r nista skolar, trots
faderns 6nskemal. Och det 4r detta som nu gor att man forséker
fa tag pa en institution f6r Dominique. Fadern, som blev ingen-
jor efter att ha flytt frin Tyskland, skulle hellre ha velat bli tand-
lakare eller inredningsarkitekt men det var for langa studier. Paul-
Marie, éldste sonen, har sidker smak nir det giller klider, som
sin far. Mamman siger att hon diremot inte har nigon smak.
(Som vi vet har Dominique inte nigon ?smak” for sidant som
har med munnen att géra.) Hon siger om den ildste sonen att
han ér ganska mogen fér sin dlder och att han inte gillar flickor.
Han {6rstdr inte hur pojkar kan flérta med flickor. Det gar ocksa
over hans fattningsférmaga hur en man och en kvinna kan ligga
med varandra”.

Han ir for "pryd” siger hon och upprepar: ”han ir ockss
mycket mogen for sin 4lder och jag tror att det beror pa att vi 4r
s mycket tillsammans.”

Flera ganger dterkommer ordet ®vi”. Hon och hennes ildste
pojke bildar ett par. - ”Oroar det henne att han 4r kvinnohatare?”
— ”Nej, hans attityd gentemot flickor bekymrar mig inte sirskilt,
fér min man ir likadan och han tycker att det 4r bra att den
enda kvinna som en man ligger med ir sin fru, bide forsta gingen
och for all framtid. S3 var det forresten for oss bada och min
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man intresserar sig inte for kvinnor, den saken kan jag vara lugn
for. Han har bara mig och sitt arbete.” Paul-Marie triffar kam-
rater, spelar gitarr och tycker om att dansa men det 4r bara av
estetiska skil som han uppskattar flickor. Han ska borja pa konst-
skola.

Nu berdttar hon litet mer detaljerat om Dominique. Hon siger:
”Han har kinsla for rytm. Nar hans bror har kamrater hemma
och de spelar dansskivor s& dansar Dominique for sig sjdlv i rum-
met bredvid. Men om han mirker att man tittar p4 honom slu-
tar han omedelbart. Dominique dr mycket skygg. Nir vi ir ute
pé stan tillsammans gér han alltid tio meter framfor oss — han
stryker lings husviggarna dirfér att han dr ridd for bilarna —
eller tio meter framfor sin bror, nir hans bror ir med honom.
Och det tycker inte hans bror om for han kan ju ta fel buss eller
tdg. Dominique var mycket orolig i dag. Vi hade berittat for
honom att han skulle triffa en kvinnlig doktor. Han ir ridd for
att det dr en doktor for darar och han ir ridd fér att man ska
hélla honom kvar och l4sa in honom.” Han siger till mamman:
”Jag dr ju intelligent men jag ir inte bildad och si sitter man
mig i en skola med efterblivna barn”, och, siger hon, det bevi-

sar att han inte forstir innebdrden av de meningar han uppre-
par.”

Hennes dotter?

”Hon ér mycket lik min man. Hon tycker om att hjilpa minni-
skor, hon skulle vilja bli likare. Hon ir inte hindig men hon 4r
duktig p4 att laga mat och att ta hand om smabarn. Hon ilskar
skolan och hon har manga vinner.” Har hon sjilv nigra vinner?
”Oh nej, jag har inte tid och s bodde jag for linge i Afrika och
alla vininnor som jag hade dir ar spridda for vinden. Jag skulle
forresten hemskt gidrna ha velat stanna kvar i Afrika och gi kvar
pa internatskolan, om det inte hade varit s4 att vi blev tvungna
att aka tillbaka till Frankrike och att jag var tvungen att snabbt
forsorja mig sjilv. For mig var internatskolan ett paradis. Vi skrev
bara en ging i manaden till vara forildrar och det tycker jag var
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bra. Nagot jag verkligen tyckte om var att vara scoutledare f6r
de svarta barnen. Jag har aldrig varit ridd for att umgds med
svarta. Jag har forresten fatt en bedrovlg uppfostran, jag visste
absolut ingenting. Jag vet inte om min mor har ritt, hon tror att
Dominique har blivit fér bortskimd, jag vet faktiskt inte.” Fru
Bel siger vidare att hon skulle ha varit mycket lycklig om hon
hade kunnat bli nunna och undervisa i det svarta Afrika, men att
hon ocks4 4r mycket lycklig med sitt liv som hustru och mor.

S& avslutas samtalet som foregir min forsta kontakt med
Dominique. Innan jag triffar honom talar fru Bel om f6r mig att
hon inte kommer att fatta ndgot beslut innan hon har talat med
sin man oavsett vilken asikt jag har eller vilket rad jag kommer
att ge henne.

ANDRA DELEN

Samtal med Dominique ensam

Dominique kommer nu in med figuren i modellera som han gjort
*till tanten pi mottagningen” och som han har valt den grona
modelleran till (se figur 3). Den ir typisk f6r alla de figurer som
han gor pa ett stereotypt sitt sedan linge. Han upptrédder sa som
jag beskrev nyss, har en nasal, tillgjord och mycket gill rost, han
tittar inte p4 mig — undviker han min blick med flit? Han sneglar,
med pupillerna skymda bakom 6gonlocken, pi sin figur i mo-
dellera som han rér vid och forsiktigt klappar pa med fingertopp-
arna. Jag presenterar mig och frigar honom om han har nagon-
ting att siga for att férklara for mig hur han sjilv kdnner sig.
Han sidger med sitt dngsliga, stela leende: Joo — jag dr inte som
alla andra. Ibland niir jag vaknar tinker jag att jag bar varit med
om en verklig bistoria. (Det ir, exakt 3tzrgivet, de forsta ord han
sdger till mig.)

Jag sdger: Som har gjort dig overklig.
Han: Ja, just det! Men bur vet du det?
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Modellera dir

den gréna firgen

dominerar.
Fias
17
m
4;

Figur 3. Exempel pa de stereotypa figurer i modellera som

Dominique gjorde fore behandlingen (den anvinda ytan ir alltid
mycket stor). Ho6jd 40 cm.

60

FORSTA SESSIONEN

Ja3: Jag vet det inte, det dr vad jag tinker nir jag ser dig.

Han: Jag trodde att jag skulle komma tillbaka till rummet [fr. la
salle] ndr jag var liten. Jag var ridd for inbrotistjuvar, dom kan
stxila pengarna, dom kan ta matsilvret, du kan inte tro allt vad
dam kan ta.

Han tystnar. Jag tinker fér mig sjilv: Rummet [fr. la salle], skulle
inte det kunna vara ”skitungen” [fr. la sale] och siger sedan:
E.ler ocksd din lillasyster?

Han: Oj dd! Det var viirst, bur kan du veta allt?

Jag: Jag vet ingenting pd férhand utan det Gr for att du anvinder
dwma egna ord for att berdtta saker for mig och att jag gor mitt
bista for att lyssna pa dig. Det dr du som vet vad du varit med
owmn, inte jag. Men tillsammans kommer vi kanske att kunna for-
sid.

‘Tsstnad. Jag véntar en ldng stund och siger sedan:
Jeg: Vad tinker du pas

Fan: Jag forséker komma pd vad det ir som dr fel i livet. Jag
skulle vilja vara som alla andra. Till exempel, nir jag liser en
lixa flera gdnger, sd kan jag den inte i alla fall dagen dirpd.
Ibland sd tycker jag att jag dr dummare dn dom andra, jag tin-
k=r, det hir gdr inte lingre, jag pratar bara dumbeter (han siger
d=t med gill och genomtringande rdst och betonar varje stavelse).

Jag: Men det dr alldeles ritt att du bara pratar dumbeter. Jag
mdrker att du inser det sjilv. Kanske dr det sd att du har klitt ut
dig till knéippskalle for att man inte ska grdla pd dig.

Han: Jaa, sd dr det nog. Men bur kan du veta det?

Jag: Jag vet det inte, jag ser bara att du klitt ut dig till ddre eller
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till idiot och att du inte dr vare sig det ena eller det andra efter-
som du sjily mirker det och vill dndra dig.

Han aterkommer nu flera ginger till sina tvingstankar rérande
multiplikationstabellen. En ging for alla séger jag till honom att
jag inte bryr mig om det, att alla dom hér rikneuppgifterna for
skolan, det intresserar mig inte, att han inte kommit hit dirfor
att jag dr lirare utan dirfor att jag dr doktor och for att ta reda
pa bur ban ska kunna sluta vara galen och da verkligen géra
som alla andra om han vill det, bverallt och inte bara i skolan
med siffrorna.

Jag siger vidare till honom: Det som dr viktigt i livet dr inte vad
du gér med dina lixor, skrivbocker eller skolbicker, det éir bela
ditt sdtt att vara pa, att inte vara verklig, och allt som forsiggdr
inom dig och som du inte vill tala om. Jag triffade din mamma
nyss och pratade med henne och jag ska triffa din pappa. Nu
forklarar jag fér honom ~ men lyssnar han pi mig? — vad tyst-
nadsplikt dr och att vi inte kommer att géra nigot utan pappans
tillstand. Han behéver inte uttryckligen nska det men han maste
acceptera att Dominique kommer hit och att vi bida tv4 tillsam-
mans forséker forstd vad det ir som hindrar honom frin att
vara som alla andra.

Jag talar med mamman igen, nu i Dominiques nirvaro, och si-
ger till henne att jag ska triffa honom och pappan tillsammans.
Eller, om pappan inte kan komma samtidigt med henne och
Dominique om tvé veckor, fére sommarlovet, ber jag att, i vir-
sta fall, dtminstone f3 triffa pappan ensam nir det passar ho-
nom, dven sent pa kvillen pd min privata mottagning utanfsr
kliniken. Det dr absolut nédvindigt att han kommer. Infsr mam-
man upprepar jag for Dominique att det inte Gr for att pappan
sd sillan dr hemma som han inte riknas (sic) och att mamman
for Surigt aldrig gor ndgonting utan att férst ba radgjort med
pappan. Jag upprepar for Dominique att klinikforestdndaren (som
han redan triffat), jag sjilv och kanske ocksa hans mamma tror
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att man skulle kunna férséka sig pa ett arbete tillsammans med
doktor Dolto (mig) men bara om pappan gir med pa det.

Nu vill Dominique, som uppenbart inte ir intresserad, g hér-
ifrdn. Han ska vinta p4 sin mamma i vintrummet och nér fru Bel
blir ensam med mig fragar hon: Doktorn, vad anser ni om det?”

Nir jag aterger ordvixlingen med Dominique ser vi —ldsaren
och jag — att det uppstod kontakt mellan oss. Helhetsintrycket
som han gav var d4nd4 psykotiskt men samtidigt intelligent: han
upptridde franvarande, med tillgjord rost, stelnat leende och
avstindstagande; han var oférmégen att ta mig i hand och se
mig i 6gonen, han undvek att siga adjo genom att fly som en
katt eller ett uttrikat smabarn nir jag talade med hans mamma.

Jag forklarar for fru Bel vad jag anser: ”Det rér sig inte alls
om ett férstindshandikappat barn utan om ett intelligent
psykotiskt barn och enligt min uppfattning 4r det inte skolan
som dr problemet utan hans mentala hilsa och att han inte har
nagra sociala framtidsméjligheter. Min 4sikt 4r att man absolut
maste forsdka med en psykoterapi igen innan man, med hinsyn
till hans alder, beslutar att placera honom p3 ett stille dar man
skulle kunna ta emot honom, det vill siga i ndgot slags skyddad
verkstad, ett slags verkstad specialiserad f6r handikappade, och
inte i en skola. Men man borde besluta om en sidan placering
enbart om man misslyckas med en psykoterapi som man fortfa-
rande kan forsoka med eftersom han nyss kommit in i puberte-
ten och det dr en gynnsam period fér en psykoterapi. Det ir
bristen pd kontakt, hans liv vid sidan om var han dn befinner
sig, som dr det verkliga problemet och som gor att han, med eller
utan utbildning, inte kan anpassa sig -rots att han 4r intelligent.”

Hon siger di: ”Min man kommer att siga allt ni vill men, ni
forstdr, han ir skeptisk, han har bara fortroende for kirurger
och inte alls f6r ldkare i 6vrigt. Det zr sorgligt att man inte kan
operera i sana hir fall.” Hon tilligger: ”Om min man och jag
inte dr Gverens, talar vi aldrig om det f6r barnen. Det ser alltid ut
som om vi hade samma 4sikt. Min man kommer sikert inte att
hindra er fran att triffa Dominique igen men han har dalig erfa-
renhet av Dominiques psykoterapi nir han var liten. P4 den ti-
den sade man 4t oss att behandla honom precis likadant som
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lillasystern, att visa honom kirlek och att det skulle ordna till
sig; min man anser att eftersom vi gjorde allt man sade till oss
och ingenting blivit bittre sa beror det pd att det inte finns na-
gonting att géra. Han har funnit sig i det. Och sen s& sa man att
det skulle ordna sig med tiden, med mycket kirlek och tilamod,
men han blir bara konstigare och konstigare. Det mirks mer nu,
tidigare tinkte man inte s mycket pa det.” Jag siger: *Just det,
det ir ddrf6r som jag anser att man bor forsoka forhindra att det

2 »

utvecklas till *vansinne’.

En vecka efter det hir bes6ket kommer det ezt brev frin fru Bel
dir det bland annat stér:

”... Jag maste erkidnna att jag blev djupt skakad nir ni lugnt
forklarade f6r mig att Dominique var sinnessjuk och att det var
som sddan han skulle virdas medan man i tolv &r bara har sagt:
han ir sent utvecklad men det kommer att ordna sig med mycket
kirlek och tdlamod. Nir den férsta chocken lagt sig tror jag att
jag foredrar er diagnos; den férklarar nimligen mycket som oroat
oss. Jag forstar inte varfor den mentalhygieniska gruppen som
undersokte honom i tvd dagar inte sade det till oss. Om de hade
sagt till oss: allt miste goras fér att bota honom, han kan bli
bittre! I stillet sade de till oss: ni méste hitta en skola 4t honom,
ha honom kvar hemma s8 linge han inte ir till f6r mycket be-
svir. Det kan ordna sig med tiden. Jag kan i alla fall tala om fér
er att Dominique helt har férindrats sedan han triffade er. Han
som hittills betett sig som en frimling hemma férsdker nu jimt
att hjilpa till utan att vi 6ver huvud taget ber honom om nigon-
ting. Han stidar, gor i ordning skdpen, rusar ut i kdket for att
jag ska slippa g4, sd fort han mirker att det saknas nigonting pa
bordet. Han ir enastdende snill och hjilpsam mot alla i famil-
jen. Det enda han vill 4r att géra andra glada, han passar pa
varje tillfalle att hjilpa till. Jag maste séiga att han 4r rérande.
Nir jag inte h6ér honom rumstera om lingre p4 sitt rum gir jag
upp och tittar och hittar honom i fird med att fortvivlat mum-
lande 6va pé en multiplikationstabell som han har i sin rikne-
bok. Han skulle s& vildigt girna vilja klara sig i skolan. Och
hiromdagen sade han efter att forgives ha anstringt sig: "Men
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tror du att jag nigonsin kommer att bli duktig i skolan?’ Jag
svarade: *Bry dig inte om det, ligg ifedn dig den dir rikneboken,
det dr snart sommarlov nu och doktor Dolto har sagt att det dr
onddigt att du tréttar ut huvudet med det dir och att det inte 4r
det att du dr dum utan att det 4r ndgot som slagit slint i huvudet
pa dig och att det kanske kan ordna sig ...””

Sedan kommer det ett oroligt brev dirfér att hennes man, som
absolut vill triffa oss, inte har blivit kallad.
Pappan kallas till besok.

Herr Bel, Dominiques far, kommer den 30 juni tillsammans med
sin fru och sin son.
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