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Patienten

om hon gripit det ur luften: "Mamma ta med mig till dok-
tor Winnicott.” ”

1 Min kursivering D. W. W.

2 Inte forran betydligt senare fick jag reda pa att mamman sjily
hade fatt ett syskon vid just denna alder. D. W. W,

3 Eng. “yams”, to yam=iata, mumsa. Oversittarnas anmirkning.

Inledande
kommunikation

Upprattande av
kommunikation

Forsta konsultationen
(3 februari, 1964)

Forildrarna hade kommit med Pyret och forst var vi alla
tillsammans en stund i mottagningsrummet. Gabrielle sag
allvarlig ut, och det stod klart for mig att hon hade kom-
mit for att gora ett arbete sa snart hon hade satt sin fot
innanfor dorren.

Jag tog alla tre till vantrummet och forsokte sedan fa
med Pyret tillbaka till mitt rum. Hon var inte riktigt upp-
lagd for den utflykten och pa vdgen genom gangen sade
hon till sin mamma:

»Jag ar for blyg!”

Jag tog darfor mamman med och bad henne att inte
alls hjélpa till; och hon satte sig pa soffan med Pyret in-
till sig. Jag hade redan gjort mig bekant med teddybjor-
nen som satt pa golvet invid skrivbordet. Nu satt jag pa
golvet i bortre delen av rummet och lekte med leksakerna.
Jag sade till Pyret (som jag for tillfillet inte kunde se):
”Kom hit med teddybjérnen, jag vill visa honom leksaker-
na.” Hon gick genast och hidmtade teddybjornen och
hjalpte mig att visa honom leksakerna. Sedan borjade hon
att sjalv leka med dem. For det mesta tog hon delar till
ett tag ut ur roran av leksaker. Hon sade ging pa gang:
”Jag har en ... (vad det nu var).” Efter cirka fem minuter
slank mamman ut till vintrummet. Vi ldmnade dérren
oppen; detta var viktigt for Pyret, som provade arrange-
manget. Sedan borjade nigot som togs om och om igen:
“Har ar en rill ... och hir 4r en ull ...” Det var mest
godsvagnar och lok, men det tycktes inte vara sa viktigt
vilken sak hon talade om. Jag tog ddrfor just detta som
ett budskap och sade: "En baby till, Sush-babyn.” Det
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var tydligen det rétta att siga for nu bérjade hon att ge
mig en skildring av hur det var nidr Sush-babyn kom, sa
som hon kom ihdg det. Vad hon sade var: "Jag var en
baby. Jag lag i singen; jag sov. Jag hade just fatt flaskan.”
Sa foljde ndgot om att slicka, som jag uppfattade det, och
jag sade: “Sa du att du slickade?” Och hon sade: “Nej,
det gjorde jag inte.” (Faktum var, fick jag veta senare, att
hon aldrig hade fatt flaskan, men hon hade sett babyn fa
flaskan.) Jag upprepade: “Och sen kom en baby #ill” for
att hjédlpa henne vidare med historien om fodelsen.

Sedan tog hon ett runt féremal med ett mittstycke, som
en gang hade hort till en axel pa en vagn. Hon sade: "Var
kom den hdr ifrdn?” Jag svarade pa fragan och sedan
sade jag: ”Och var kom babyn ifran?” Hon svarade: “vag-
gan”. Nu tog hon en liten mansfigur och forsokte trycka
in den pa forarplatsen pa en leksaksbil. Den passade inte
in for den var for stor; hon forsokte stoppa in den genom
fonstret och provade pa alla sitt.

"Den vill inte ga in, den har fastnat.” S tog hon en
liten pinne och kérde in den genom fénstret och sade:
"Pinne gar in.” Jag sade nigonting om att mannen sticker
in nagonting i kvinnan fér att gora ett barn. Hon sade:
”Jag har en katt. Nista ging tar jag med katten, en annan
dag.”

Nu ville hon triffa mamma, och hon 6ppnade dorren.
Jag sade nagot om att prata med teddybjornen, Det fanns
litet Angest som maste bemotas. Jag forsvkte verbalisera
detta: “Du kénner dig ridd; har du oticka drémmar?”
Hon sade: ”Om bababilen.” Mamman hade redan gett mig
detta ord i samband med babyn, Sush-babyn,

Nu tog Gabrielle av bandet pa ett leksaksfar och satte
det runt sin egen hals. Jag sade troligen: Vad iter baba-
bilen?” Hon svarade: “Jag vet inte. Jag har en bla ...
4 nej, det var en ballong.” (Hon hade tagit med sig en tom
ballong och leken hade faktiskt borjat med ett planlost
manipulerande med den ballong som hon nu pratade om.)

Hon tog upp en liten glodlampa med matt yta, pa vil-
ken nagon hade ritat ett mianniskoansikte. Hon sade:
"Rita liten ménniska.” Jag ritade #nnu ett minnisko-
ansikte pa lampan. Hon tog de sma smultronkorgarna av

-
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plast och sade: "Far jag stoppa in dom hir?” Sedan bor-
jade hon packa allt i lddor pa ett mycket bestimt sitt.
Det lag en méngd lustiga grejor spridca och omkring atta
ladcr av olika slag. Jag sade till henne ungefir sa hir:
”Du gér barn som man lagar mat, samlar ihop allting.”
Hon gjorde sma kommentarer som: ”Jag maste stida. Far
inte ldmna rummet ostddat.”

Slutligen var absolut allt, till minsta detalj, packat i sex
lader. Jag undrade hur jag skulle gora vad jag maste gora,
och jag forde avsiktligt in nagot om den svarta mamman:
“Ar du négonsin arg pid mamma?” Jag kopplade ihop
idén om en svart mamma med rivaliteten med mamman,
beroende pa att bada idlskar samma man, pappa. Det var
alldeles klart att hon var mycket fist vid sin pappa, och
jag kénde mig ganska siker nir jag gjorde den hir tolk-
ningen. Pa nagon niva maste den vara riktig.

Efter det att hon stoppat undan allt sade hon: "Jag vill
hdmta pappa och mamma.” Nir vi gick till vintrummet
sade hon: "Jag har stidat.”

Under loppet av allt detta hade Gabrielle samarbetat
mec mig nar hon stoppade undan alla leksakerna under
hyllan, dven sin egen teddybjorn, och vi knét fast bandet
kring lammets hals igen.

Jag talade sedan med mamman medan pappan var till-
sammans med Pyret i vintrummet.

Intervju med modern

Mamman sade att det hade blivit en stor fordndring till
det samre hos Pyret pa sistone. Hon var inte olydig och
hon var snéll mot babyn. Det var svart att fanga i ord
vad som var fel. Men hon var inte sig sjilv. Faktum var
att hon végrade att vara sig sjdlv. Hon sade: ”Jag 4r mam-
man. Jag ir babyn.” Hon fick inte kallas for sitt eget
namn. Hon pratade med en gill rost som inte var hennes
egen. Om hon talade allvarligt var Lennes rést mycket
djupare. Som baby var Pyret ovanligt sjilvsiker och
tryge. Nér Susan foddes, mirkte mamman omedelbart att
Pyret behdvde mycket mer uppmirksamhet. Det fanns en
sang? som var forknippad med att Pyret sjalv var baby,
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men ndr fordldrarna sjong den nu griat hon bittert och
sade: Sluta. Sjung inte den sangen.” (Hos mig hade hon
nynnat en sang och blev mycket fértjust nar jag sade:
"Skepp som seglar forbi.” Jag fick senare veta att detta
var en sang som pappa hade lirt henne.)

Sangen hon inte tyckte om var en tysk melodi med
engelska ord och hérde tydligen intimt ihop med mam-
mans nara férhallande till sin baby. Mammans modersmal
var tyska; pappan var engeisman.

Vad betriffar den svarta mamman och bababilen finns
det detaljer som jag inte forstod riktigt. Pyrets mardrom-
mar kan handla om en bababil, ocksa om ett tag.

Barnet var inte toalett-trinat, men nir den nya babyn
kom, vande hon sig sjilv vid toaletten pa en vecka. Hon
var ett av de barn som inte talar och sedan plotsligt talar
utan hinder. Hon brukade alltid leka, men efter forind-
ringen lag hon hellre i sin sing och s0g p& tummen utan
att leka. Hennes balans hade alltid varit utmarkt, men
efter hennes forandring hade hon bérjat ramla och grita
och ha ont. Hon brukade vara egenmaktig. Mamma var
helt enkelt nagon hon kunde befalla 6ver. Fran sex ma-
naders alder avgudade hon sin pappa och sade vid den
aldern: "Pappa!” Men snart glomde hon, eller kunde inte
langre anvinda, det ordet. Efter férandringen tycktes det
som om hon sig mamman som en separat person och
hade blivit karleksfull mot henne och pa samma ging mer
reserverad mot pappan.

Flera dagar senare fick jag under ett telefonsamtal med
mamman veta att efter konsultationen tillat sig Pyret,
for forsta gangen sedan systerns fodelse, att sjilv vara en
baby i stillet f6r att alltid protestera. Hon krop faktiskt
in i barnvagnsinsatsen och tog med sig ordkneliga napp-
flaskor. Hon lit emellertid inte nagon kalla henne fir
Pyret. Antingen var hon babyn eller mamman. Pyret
var ond och svart. “Jag #r babyn.” Mamman tycktes
kdnna att Gabrielle sjilv inte riktigt upplevde hur oroad
hon var. Hon hade ett eget sdtt att symbolisera sina upp-
levelser, som mamman uttryckte det. Bada fordldrarna
kénde sig hjilplésa. De tycktes inte kunna se de positiva
aspekterna i barnets formaga att kunna 16sa problemen

Fértroende for
analytikern

Desillusionering

Ambivalens
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med bjdlp av inre processer. A andra sidan hade de ritt i
att inte vara nojda med det nuvarande tillstandet.

Pyr=t lag i sdngen och grit utan att veta varfor. Nir
de limnade mig, sade hon: “Bababilen”, som om hon
hade glomt nagot. Sedan sade hon: "Doktor Winnicott vet
inget >m bababilar — om bababilen.” Hon sade ocksa att
teddybjornen ville &ka tillbaka till London och leka med
dokto: Winnicott, men att hon inte ville. I forbigdende
hade hon nistan glomt teddybjornen bland leksakerna,
men kom ih4g honom i sista minuten och tog honom med
sig hem. Det var som om hon hela tiden var ledsen att
hon iate kunde berdtta for doktor Winnicott om baba-
bilen. Forédldrarna kom ihdg den plagsamma spanningen,
som hon tidigare upplevde infér den svarta mamman och
bababrlen #nda tills nagonting liksom “klippte av” den.
Mamnian visste inte exakt hur bababiler kommit till, men
den ver forknippad med svart, svarta mamman, svart sjalv
och svarta ménniskor. Mitt upp i nagot trevligt sag plots-
ligt Cabrielle bekymrad ut och sade: “Bababilen” och
detta “Orstorde allting. Detta stimmer med idén att svart
hér betydde att hat hade tritt in (eller desillusionering).

Det var en annan detalj, nimligen att mamman ibland
maste falla och sla sig, och att Pyret di gor mamman
bittre Har finns ater mer bevis, om det skulle behovas,
pa haiet och kirleken till mamman som upptrider sam-
tidigt och pa Pyrets formaga att anvinda mamman
aggressivt. Till detta maste man kunna tilligga fragestill-
ninger: att falla &r att bli gravid. Pa sa sitt ar pappans
aggressivitet inridknad.

Komrentarer

Jag kinde att intervjun och rapporten frin mamman gav
beréttigande 4t att jag hade tagit ordet "blyg” som nyckel-
ord. Patienten holl p4 med att arbeta ut ett nytt forhallan-
de till mamman som innefattade hennes hat till mamman
beroende pa hennes kirlek till pappan. Sexmanaders-kir-
leken till pappan var inte inférlivad med hennes totala
personlighet och 1ag vid sidan av ett forhallande till mam-
man som vid den tiden fortfarande var ett subjektivt ob-
jekt.3
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Fordndringen som hade samband med fédelsen av det
nya barnet, férde med sig angest och brist pa frihet i lek
och ocksi mardrommar. Trots detta hade hon borjat
acceptera mamman som en separat person och darfor
etablerat ett eget sjilv med en identitet och med ett starkt
band till pappan. Antagligen &r den “svarta mamman” en
rest av hennes subjektiva forestillning om mamman.

Nir jag ser tillbaka pa detaljerna tycker jag att det vik-
tigaste i den forsta konsultationen hinde tidigt. Det var
nédr Pyret svarade pa min tolkning om “en baby till” ge-
nom att gora ansprak pa sin stillning som baby i séngen
och sedan f5lja upp detta med lampliga fragor om proble-
met varifrin barn kommer. Det finns en mognad hér som
inte alltid sa klart visar sig vid en alder av tva &r och fem
manader.

Det fdljande dr nagra viktiga punkter att lagga mirke
till i den hér konsultationen:

1. "Jag &r blyg” &r ett tecken pa jagstyrka och organisa-
tion, och pa uppfattandet av analytikern som ”pappa-
figur”.

2. Besviren borjade med ankomsten av en ny baby, vil-
ken tvingade Pyret in i en for tidig jagutveckling.
Hon var inte redo for ren ambivalens.

3. Tecken pa inslag av psykotiska drag: bababilen, syste-
met av svart, etc., mardrommar.

4. Formaga att kommunicera.

5. Tillféllig 16sning genom regression till att bli baby i
séngen.

Brev fran foridldrarna, skrivet av fadern

"Det var mycket snillt av dig att ta emot oss; och det var
till stor hjalp att bli uppringda just som vi undrade Sver
bista séttet att halla kontakten med dig.

”Som du nu vet, lag Pyret i sin barnvagnsinsats och
sog pA en flaska en stund dagen efter att hon varit hos
dig. Jag tyckte inte att detta tillfredsstiillde henne helt da,
och hon slutade snart. Hon #r nu omvixlande babyn
och Den Stora Mamman (en mycket eftergiven sidan),

Negativ Gver-
féring — mot-
stand

Ambivalens i
Overféringen
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men aldrig sig sjdlv; hon vill aldrig lita oss ens tilltala
henme med hennes namn. *Pyret’ (sagsr hon) ’gatt bort.
Ar svart. Bigge Pyret ar svarta.’

"Sdngdags dr dnnu en mycket svar stund; hon #r oftast
vaken till nio eller tio, ’fér bababilen’. Efter att ha haft
det tra en stund pa dagen har hon tva génger sagt: 'Grat
mamma’ — ’Varfér?” — *For bababilen.’ Bababilen tycks
oftas: hora ihop med den svarta mamman; men under de
senaste dagarna har for forsta gdngen en god mamma
kommit in i bilden. Den ganska dngsliga och tillgjorda
lilla rosten, som inte verkade vara hennes egen, fram-
trader inte sA mycket. Hon anvinder den mest for att tala
om s.n baba — som 4r hennes docka, inte hennes syster.
Till Susan, sin syster (Sush-baba) har hon ett gott forhal-
lande — hon tycks ha en #kta medkinsla for henne trots
tillfalliga sma Gvergrepp, och de for mycket oljud tillsam-
mans, till stor omsesidig glidje. Hon nimnde manga
ganger, nistan bedrévat, att doktor Winnicott inte kinde
till bababilen, och sade: *Ta mig inte till London.” Det
var ccksa négot om att ha sagt fel till dig att hon kom
med oil [hon kom med tdg; men jag kan ha fatt det om
bakfcten och jag fragade henne inte]. Sedan nimndes
inte dmnet pa nagra dagar, tills hon inte kunde komma
ihdg en sang, och bad mig att ta henae till doktor W.:
nista dag bad hon mig att lata bli. Sa lekte hon att hon
korde massor av leksaker pa tag till Landon ’for att leka
och prata’. De senaste dagarna fick jag vara Pyret och
hon Mamman: Jag skall ta dig till doktor W. Sdg nej.’
— "Varfér?” — ’Dirfor att jag behover dig for att sdga
nej.’

"Dz senaste tva eller tre dagarna har hon bett mig
myckzt intensivt att ta henne till doktor W.: forsta gangen
var ndr jag sade att hon sag ledsen ut, och hon sade att
hon varit ledsen hela morgonen: *Ta rrig till doktor W.’
Jag sade att jag skulle skriva till doktor W. och beritta
att hcn var ledsen. Efter en mardrém i gar natt (om baba-
bilen, den svarta mamman som ville ha hennes mumsar
och gjorde Pyret svart och hennes nacke styv) sade hon:
‘Bababilen ir ’it’. Tillfragad om vad °it’ betydde sade hon
att hcn skulle berdtta f6r doktor W. Det finns en ny fan-
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tasi som hon repeterar med ménga bearbetningar, om att
alla klafsar klafs, klafs i leran, eller i maa’s brrrrr’.

"Hon ér fortfarande ofta ofdretagsam och ledsen men
har lekt mer och borjat intressera sig mer for saker och
ting igen, vilket vi tycker &r uppmuntrande.

"Hon &r fortfarande mycket reserverad mot sin pappa,
jamfort med hennes beteende innan Susan foddes; hon
tycks bara kunna visa émsinthet nir hon &r en baby. Sa
fort nagot upphetsande eller nytt hidnder henne, eller hon
tréffar nagon fraimmande, sager hon att det har hant tidi-
gare, 'ndr jag var en liten baby i min sdng’. Vi hér henne
pa natten d4 hon ropar pa sin baby och talar mycket émt
till den.

"Jag tror att du hade ritt i att vi har varit alltfor ’skick-
liga’ i att forstd hennes nedstamdhet. Vi kinde oss mycket
engagerade och skyldiga Sver att inte ha sett till att inte
fa ett barn igen s& snart, och pé& nagot sitt fick hennes
fortvivlade boner om natten — ’Beriitta fér mig om baba-
wzos. — 0ss att kdnna oss tvungna att siga nagot menings-
ullt.

”Vi berittade aldrig fér dig hur hon var som baby; hon
verkade vara anmarkningsvart samlad och trygg och gav
en kinsla av auktoritet i sin virld. Vj férsokte verkligen,
och som jag tror framgangsrikt, skydda henne fran pa-
frestningar* som skulle kunna gora hennes virld fér
komplicerad. Nir Susan féddes tycktes Gabrielle ryckas
upp med rdtterna och skiras av fran ndringstillférsel.
Det var smartsamt att se henne s& forsvagad och férminskad,
och hon kan mycket vil ha uppfattat detta. Det var ocksi en
tid av spiinning mellan oss tva [foraldrarna],

"Fastin, som du sdger, hon inte klarar sig alltfor daligt,
tycks hon inte helt ha funnit vagen tillbaka till sig sjalv,
Vi ténkte att du kanske ville se nagra typiska foton, som

kan ge dig en bittre uppfattning om hur hon tedde sig
for oss dn var beskrivning,”

Brev frin modern

”Jag skulle vilja sinda nagra anteckningar till innan du
triffar Pyret.

Jagutveckling
i formagan att
vara stygg

Syftning pa
preambivalent
subjektiv moder
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“Hen verkar klara sig mycket bra nu och hon har kom-
mit ait inse en del saker pa ett klokt men sorgset sitt.
Hort pa natten: *Grat inte, lilla baby, Sush-babyn ir hir,
Sush-babyn &r hdr." Hon talar om hur trevligt det ir att
ha en syster och liknande; men jag kinner pa nagot sitt
att hen klarar av det till ett mycket hogt pris for sig sjdlv.

“Hon tillbringar en hel del tid med att ordna och stida
och tvdtta — speciellt med att tvitta allt mellan himmel
och jord. Annars leker hon inte s& mycket och ir ofta
syssloids och en smula ledsen. Ganska mycket tid gor hon
av mzd genom att gora det bekviamt fér sin baba [en
docke, en mycket idealiserad figur].

“Hon dr nu mycket ofta ’stygg’, dvs. sparkar och skri-
ker ndr hon skall g till sdngs, osv. Nér hon &r arg tappar
hon ofta andan och sdger entréget: *Jag &r en baby, jag ar
en baby’; har mycket svart att somna pa kvillen, siger
att det &r ’for bababilen’.

"Bebabilen ’tar det svarta fran mig till dig, och sen dr
jag radd for dig’. *Jag 4r riddd fér den svarta Pyret’ och
’jag dr stygg’ har dykt upp ganska ofta p4 sistone. (Vi har
inte f3r vana att séga till henne att hon &r stygg eller lik-
nande saker.) Hon idr radd for den svarta mamman och
den svarta Pyret; hon sdger ’for att de har gjort mig
svart’

”Igir talade hon om fér mig att den svarta mamman
rev mig [mamman] i ansiktet, drog loss mina mumsar,
smutsade ner mig alldeles, och dédade mig med ’brrrrr’.
Jag sade att hon maste lingta efter att ha en ren och fin
mamma. Hon sade till mig att hon hade en, ndr hon var
en liten baby.

"Hon verkade mycket ndjd med att du ville triffa henne.
Ibland nér hon har det svart talar hon om att fraga dok-
tor Winnicott. Leker fortfarande: 'Du &ar Pyret, jag ar
mamman, jag skall ta dig till doktor Winnicott, sdg nej!’
— ’Varfor?” — °For att beritta for honom om babaljuset’
(i stéllet for bababil, med ett litet listigt leende, for att
délja oababil).

"(F3rresten, om hon #r svar att forsta ibland; hon kan
inte siga R. Skulle siga jomansk i stillet for romansk.)
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“Det dr mycket lugnande for oss att du vill tréffa henne.
Jag tror att bara vetskapen om att saken vilar i dina hin-
der, sa att séga, har gjort vart sdtt mot henne mer natur-
ligt och mindre onaturligt tolerant mot henne, vilket visar
sig vara bra.

“Hon talar om att &ka och triffa dig, att beritta for dig
om bababilen. Bababilen tycks nu fora det svarta fran en
person till en annan.”

Utdrag ur brev fran fadern

"En vén till mig som &r prist, en mycket faderlig sadan,
hélsade pa och drack te for nagra veckor sedan och Pyret
var mycket blyg. Nar hon talade om honom igar sade hon:
"Jag var mycket blyg’ — och jag sade att det var ’en riktig
pappafarbror’ (ett ord som hon hade anvint for att be-
skriva honom tidigare), och att det kan fa en att bli blyg.
Hon var tyst, och efter en lang stund sade hon: ’Doktor
Winnicott’, och sedan blev hon tyst igen. Det var allt.5

1 Detta ar vad Gabrielle kallade sin babysyster Susan, som nu var
dtta manader gammal.

Foéréldrarnas not: Vi gjorde om en gammal sang till vaggvisa
med refréngen: ... och mamman och pappan kommer att finnas
hdr ... (alitsa nir babyn sover). Linge hade hon tarar i dgonen
nér nagon nynnade sangen. Nu har vi gett den nya ord. Origina-
let dr en avskedssing. Ibland tycker hon om den, ibland ropar
hon ’Sluta!” nar nagon sjunger den.”

For diskussion av termen subjektivt objekt, se Winnicott (1971),
Lek och verklighet, Natur och Kultur, Stockholm 1981, sid. 97.
Aven The Maturational Processes and the Facilitating Environ-
ment, New York: International Universities Press, London:
Hogarth Press, 1965, sid. 180—181.

(Engelska: impingement =intrang, ett begrepp Winnicott anvinder
for att illustrera hur det tidiga samspelet mellan individen och
omgivningen kan stilla fér stora krav pa individen. som da
tvingas att reagera pi intranget. ”The sense of self” forloras,
delning — splittring — av psyket kan intriffa. Se Winnicott
(1975): Through Pediatrics to Psychoanalyses, London, Hogarth
Press, sid. 221—225. Overs. anm.)

3 Ytterligare bekriiftelse pa att nyckelordet till sessionen nr 1 var:
*Jag &r blyg.”

2
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Ledtrad fér
sessionen

Andra konsultationen
(11 mars, 1964)

Pyret (tvd ar och fem ménader gammal) stod pa ytter-
trappan tillsammans med sin pappa (mamma var hemma
med Susan) och steg omedelbart in. Hon ville ga direkt till
mottagningsrummet, men det fick uppskjutas, sa hon gick
med pappan till vintrummet. Dir sysselsatte de sig med att
samtala. Han ldste formodligen for henne ur en bok. Nar
jag var fardig, foljde hon obesvdrat med och gick direkt
till leksakerna bakom dorren i den bortre halvan av rum-
met. Hon tog fram ett litet tdg och sade vad det hette.
Dire ter plockade hon fram den enda nya saken, som var
en bla skdljkopp, som horde till en flaska Optrex’ 6gonbad.

”Vad dr det hdr?” Sedan intresserade hon sig for ett
tdg: “Jag kom med tdg. Vad dr det hdr?” Och 4nnu en
gang: "Jag kom med tag.” Hennes tal var faktiskt tydligt
for hennes foréldrar, som forstod hennes spriak, men for
mig var det en smula frimmande. Direfter tog hon fram
den lilla, gula glodlampan, som vi lekte med forra gangen
och som har ett ditritat ansikte. Hon sade: “Gor s& den
mar illa”, och jag fick lov att rita dit en mun lingst upp.
Sedan tog hon en hink med leksaker och témde den. Hon
plockade fram en rund leksak med hal i mitten. Varifran
den Eom det vete gudarna.

”Vad dr det hér? Jag har ingen sa’n.” Hon tog en liten
godsvagn och sade: ’Vad ar det har? Kénner du till baba-
bilen?”” Tva glnger bad jag henne beritta vad det var,
men hon kunde inte svara. ”Var det Pyrets bil? Ar det
babys bil?”’ Sedan tolkade jag. Jag tog en risk. Jag sade:
”Det ar mammans insida, dar babyn kommer ifran. Hon
sag lattad ut och sade: ”Ja, den svarta insidan.”
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Oral befruktning

Jag:
Pyret
Jag:
Pyrer:
Nonverbal
kommunikation
och tolkning

Konsolidering
av dverféringen

Som vore det en f6ljd av vad hon sagt, tog hon hinken
och fyllde den avsiktligt till bridden med leksaker. Jag
férsokte komma underfund med vad det handlade om ge-
nom olika tolkningar. (Hon visade alltid om hon tyckte
det jag sagt var bra eller daligt.) Den mest populdra tolk-
ningen tycktes vara att det var Winnicotts mage, inte den
svarta insidan. Jag sade nagot om att kunna se vad som
kommit dit in, och erinrade mig, att jag forra gngen hade
talat om att gora ett barn genom att fylla en hink, som
om den at glupskt. Eftersom hinken var overfull, féll det
hela tiden nagon sak fran den. Det var en avsiktligt plane-
rad effekt. Jag tolkade att det hir var att ma illa, sAsom
hon antytt genom att fa mig att rita den stora munnen

Overst pa glodlampan. Nu bérjade jag forstd vad som
hinde:

Winnicott dr Pyrets baby; den ar mycket glupsk
for den tycker s& mycket om Pyret, sin mamma,
och den har #tit sA mycket att den mar illa.
Pyrets baby har 4tit for mycket. [Sedan sade hon
nagot om att dka med ett nytt tag till London.]
Det nya handlar om Winnicott-babyn och Pyret-
mamman, om Winnicott som tycker om Pyret
[mamman], 4ter upp Pyret och mar illa.

Ja, det gor du.

Man kunde siga att den sessionens arbete var gjort.

Nu f6ljde en lang stunds grimaserande. Hon férde
tungan runt i munnen; jag imiterade, och pa sa sitt kom-
municerade vi om hunger och smak och munljud, och om

oral sensualism i allmédnhet. Det hir skinkte tillfredsstil-
lelse.

Jag:  Ar det svarta hemskt?

Pyret: Ja.

Jag:  Drommer du om att det Ar svart inuti?
Pyret: Pyret rddd.

Sedan foljde en stund da Pyret satt pa golvet och var

mycket allvarlig. Slutligen sade jag: ”Du vill triffa Winni-
cott.” Hon svarade: "Ja.”

| 6verféringen
ar Winnicott
den glupska,
kannibalis-iska
babyn
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Vi ség ldnge pa varandra. Hon gick tillbaka for att
hémta fler leksaker till den lilla hinken si att illaméende-
leken kunde fortsédtta. Hon gav mig glodlampan.

Pyret: Gor mera 6gon och mera dgonbryn.

Dessa syntes redan tydligt men jag ritade dem dnnu tyd-
ligare. Sedan tog hon fram en annan lida och &ppnade
den. Inuti fann hon djur.Omedelbart gick hon och him-
tade tva mjuka, storre djur, ett ulligt lamm och ett ulligt
kid. Hon stéllde djuren att dta fran ladan och stoppade
ner nagra smé djur till i lddan: Dom iter sin mat.”” Hon
tickte Over matladan till hilften med locket. Har upp-
tradde nagon form av Overgadngs-fenomen; mellan henne
och mig stod de stora ulliga djuren och at mat, som till
storsta deen bestod av djur. Jag tolkade darfor som om
hon beridttat det som en drom. Jag sade: “Hir &r jag
Winnicott-babyn, som kommer inifrdn Pyret, som fotts av
Pyret, mycket glupsk, mycket hungrig, mycket fortjust i
Pyret, och dter Pyrets fotter och hander.”

Jag forsokte ocksd med ordet ’brost” bland alla de
andra delcbjekten. (Jag borde ha sagt “mumsar”). Pyret
stod dir allvarlig med ena handen 1 fickan. Sedan gick hon
raka végen till andra dnden av rummet, som hon férknip-
pade med de vuxna. En lang stund betraktade hon fonster-
ladan med krokusar. Sedan gick hon ndstan #nda fram till
den stol, som hon forknippade med mamman, men gick
over till den bla, som hon férknippade med pappan. Dir
satt hon och sade att hon var pappa. Jag talade igen om
Winnicott som Pyrets baby.

Jag:  Ar du mamman eller pappan?
Pyret: Jag ar pappan och mamman ocksa.

Vi iakttog djuren som &t sin mat, och s& borjade hon att
leka med dorren. Hon férsokte stinga den, men det var
svért (just da behovde laset lagas). Sedan 6ppnade hon den
och gick ut till sin pappa i vintrummet. Jag tror jag hérde
henne séga: »’Jag d&r mamman.” Nu féljde ett langt samtal
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Behover pappan mellan henne och pappan, och jag vintade linge utan att
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glupsk —
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omattligt

glupsk

Pyret spelar
moderns roll

gbra négonting. Vid ett tillfille kom hon in med sin pappa.
Hon hade pa sig sin méssa, en stickad historia, och gjorde
négot som visade att hon tyckte det kunde vara dags att
sluta. Det var tydligt att det var angest som styrde henne.
Hon gick tillbaka till vantrummet med sin pappa. Sedan
kom hon in med sin kappa och sade: Ska g4 snart.”

Hon gick tillbaka till vintrummet. Jag laste ater igenom
mina anteckningar. Efter fem minuter vagade sig Pyret
in i rummet och fann mig fortfarande sittande pa golvet
bland leksakerna bredvid hinken, som var 6verfull och
“kridktes pa golvet hela tiden”. Hon var mycket allvarlig,
och hon sade: “Kan jag fa en leksak?” Jag kénde tydligt
att jag forstod tillrickligt, fér att veta vilken linje jag
skulle halla mig till.

Jag:  Winnicott mycket glupsk baby; vill ha alla lek-
sakerna.

Hon fortsatte att be om bara en leksak, men jag upprepade
vad som fordrades av mig i denna Iek. Slutligen tog hon
en leksak med sig ut till sin pappa i vintrummet. Jag
tyckte jag horde henne siga: ”Baby vill ha alla leksaker-
na.” Efter en stund kom hon tillbaka med leksaken och
verkade mycket nojd med att jag var sa girig.

Pyret: Nu har Winnicott-babyn alla leksakerna. Jag ska
g till pappa.

Jag:  Du idr radd for den glupske Winnicott-babyn, som
foddes av Pyret och som tycker om Pyret och
vill dta upp henne.

Hon gick till sin pappa och férsokte stinga d6rren pa
védgen ut. Jag horde pappan anstrdnga sig i vintrummet
med att forsoka underhalla henne, eftersom han (natur-
ligtvis) inte visste vilken roll han spelade i den hir leken.

Jag bad nu pappan komma in i rummet. Pyret kom
med honom. Han satte sig i den bla stolen. Hon visste vad

som méste goras. Hon satte sig i hans knd och sade: “’Jag
r blyg.”

Fédd fran
pappans kropp,
som om den
vore mammans

Rollbyte mellan
babyns och
Gabrielles roller
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Efter en stund visade hon sin pappa Winnicott-babyn,
detta monster, som hon fétt, och det var darfér hon var
blyg: ’Och det dr maten som djuren #ter.”” Hon berittade
om alla detaljerna medan hon utférde akrobatiska &v-
ningar i sin pappas knd. Sedan borjadz hon ett nytt och
noga o6verlagt kapitel i leken. *Jag ar ocksa en baby”, till-
kdnnagav hon, och landade pad golvet med huvudet fore
mellan sin pappas ben.

Jag:  Jag vill vara den enda babyn. Jag vill ha alla lek-
sakerna.

Pyret: Du har alla leksakerna.

Jag:  Ja, men jag vill vara den enda babyn; jag vill inte
att det ska finnas fler babisar. [Hon krép upp i
sin pappas kné och foddes pa nytt.]

Pyret: Jag ar ocksa babyn.

Jag:  Jag vill vara den enda babyn [och med ett annat
tonfall] ska jag vara arg?

Pyret: Ja.

Jag forde mycket ovésen, slog omkull leksakerna, slog mig
pé knéna och sade: "Jag vill vara den enda babyn.” Det
hér tilltalade henen verkligen, fastdn hon sig litet radd ut.
Hon sade till sin pappa, att det var pappa och mamma-
lamm, som &t ur mathon. Dirp4 fortsatte hon leken: »Jag
vill ocksa vara babyn.”

Hela tiden s6g hon pd tummen. Varje gang hon blev
baby, foddes hon mellan sin pappas ben ner pa golvet. Hon
kallade detta “att fodas™. Slutligen sade hon: “Lagg babyn
i soptunnan.” Jag svarade: “Det 4r svart i soptunnan.”
Jag forsokte lista ut vem som var vem. Jag fann att jag
var Gabrielle, och hon blev de nya babisarna, en efter en,
eller om och om igen den nya babyn. Vid ett tillfdlle sade
hon: “Jag har en baby, som heter Galli-galli-galli (jfr
Gabrielle). (En av hennes dockor hette faktiskt sa.) Hon
fortsatte att fodas pd golvet fran pappan knd. Hon var den
nya babyn och jag maéste vara arg. Jag, Winnicott-babyn,
som kom fran Pyrets insida och som foddes av Pyret,
méste vara mycket arg, eftersom jag ville vara den enda
babyn.
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Forsta be-
frielsen fran
fobin for svart

"Du far inte vara den enda babyn”, sade Pyret. Och sa
foddes en baby till, och ytterligare en. Och sa sade hon:
“Jag dr ett lejon”, och lat som ett lejon. Jag maste bli
radd, eftersom lejonet ville ita upp mig. Det verkade som
om lejonet kom som ett svar p4 den glupske Winnicott-
babyn, som ville ha allting och vara den enda babyn.

Gabrielle svarade jakande eller nekande beroende pa om
jag hade ritt eller fel. Hon sade till exempel: "Ja, det #r
det.” Sedan féddes det en lejon-baby.

Pyret: ™Ja, det 4r det (hoga lejonljud).

Jag dr alldeles nyfédd. Och det var inte svart
inuti.”

Just da kinde jag att jag hade beldnats fr min tolkning
forra gangen, da jag sade att den svarta insidan héngde
ihop med hennes hat till den nya babyn, som fanns inuti
mammans mage. Hon utvecklade nu en teknik f6r att fa
vara babyn medan jag fick forestilla henne.!

Det blev en ny utveckling. Hon féddes nu pa ett annat
sdtt, ndmligen fran sin pappas huvud.? Det var roligt. Jag
tyckte synd om pappan och frigade om han orkade med
det. Han svarade: "Det ar O.K., men jag skulle vilja ta av
mig rocken.” Han var si varm. Vi kunde emellertid av-
sluta nu, eftersom Pyret hade fatt det som hon kommit
for att fa.

”Var ar kliderna?” Hon tog pé sig mossan och kappan
och akte hem i ett lugnt och mycket belatet tillstand.

Kommentarer

Foljande tema kom upp under denna session:

1. Att fa barn uttryckt som att ma illa,

2. Graviditet som ett resultat av oral glupskhet, okontrol-
lerat dtande (en bort-splittrad funktion).

3. Den svarta insidan, hat till insidan och dess innehall.

4. Losning genom overforingen att Winnicott blir den
forsvunna Gabrielle, s att hon kan fédas som den nya
babyn, om och om igen.

Overgéaende identifiering med bada férildrarna.

Aterupptackt av
egen identitet

med aterfunnen
férmaga att ieka

Erotisk upp-
hetsning och
bakomliggande
oidipala
fantasier
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5. Genom Winnicott=Gabrielle=glupsk=en baby har
egna rattigheter.

6. Insidan blir inte svart.

7. Att fodas dvs. som idé i sinnet. Sinnet lokaliseras till
huvudet som om det vore detsamma som hjarnan.

Brev fran modern

”Nar Pyret kom hem fran London, namnde hon inte sitt
bes6k men lekte mycket entusiastiskt resten av dagen.
Pa det hela taget, tycker vi att hon verkar friare efter sitt
senaste besok hos dig; ibland leker hon for sig sjdlv och
talar med, savitt jag forstar, sin vanliga rost.”

”Nar hon gick till séngs samma dag som hon besokte
dig, sade hon: *Doktor-babyn var mycket arg, doktor-ba-
byn sparkade. Jag slingde honom inte i Sinni ... (rdttade
sig sjdlv) i soptunnan; satte inte pa locket.” >

”Mitt i natten vaknade hon och grit och sade att hennes
’kiss’ gjorde ont och att hon maste g till doktorn. Jag
sade att den var litet rod, antingen beroende pa blojan
eller darfor att hon gnidit den. Hon sade att hon hade
gnidit den, att det 14t d d d som ett tdg och att det gjorde
henne rddd péd natten. Det gor henne svart. Sedan talade
hon om den svarta mamman. Jag har glomt hur hon bor-
jade, men hon fortsatte med att den svarta mamman sade:
’Var ar mina mumsar?’ — 'Mumsarna ar i toaletten och
vattnet spolar.” — Den svarta mamman lat mig leka med
hennes leksaker och bakade en dggkaka med russin i at
mig. (Jag hade faktiskt bakat en &dggkaka med russin,
vilket hon tyckte mycket om.) Hon sag mycket forvirrad
ut och sade: 'Jag dr arg pa min pappa.’ 'Varfor?’ *For att
jag dlskar honom for mycket.” ”

[Jag ar forbryllad Over den hidr aterkommande god-
heten hos den ’svarta mamman”. Den tycks inte hdnga
ihop med att hon upplever en ond och en god mamma som
en och samma person. Ar det nigon slags sammanbland-
ning av de goda och onda delarna av henne sjalv? Temat
att blidka den onda mamman aterkommer.]

”Nasta kvaill talade hon livligt for sig sjalv en lang stund
i sin sdng, men jag horde inte vad hon sade.
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"Nista morgon sade hon till mig: Jag for till London
och traffade doktor Winnicott. Det var mycket ovdsen. Dr
W. mycket upptagen. Han var en baby. Jag var ocksi en
baby. Jag talade inte om den svarta mamman. Han var en
mycket arg baby. Den svarta mamman Ar mycket viktig
fér dr Winnicott.” Sedan stoppade hon en sdkerhetsnal i
vattenkranen. *Jag gér den bittre med med nalen.” Hon
sade ndgot om att vattnet kunde rinna ut igen. Till mig:
’Kom du in och sa att den inte var bittre?’ Jag: ’Du maste
Kanske en syft- ha 9...9:” det” Jo, du kom in och sa att den inte
ning pA mentala Var battre; det var smuts i den.” Sedan foljde nagot om
funktioner den svarta mamman som jag inte riktigt horde.

P4 senaste tiden har jag ofta fatt hora att den svarta
mamman kommer och gér mig (mamma) svart. Vid lagg-
dags maste jag 'ringa upp’ den svarta mamman och den
svarta Sush-babyn. Konversationen inskrinker sig till
*halld’.

Det hdr paminner mig om, att jag fragade henne, en
eller tvd dagar innan besoket hos dig (hon hade klagat
Gver mardrommar om den svarta mamman): "Har du sovit
gott? Kom den svarta mamman?’ — ’Den svarta mamman
kommer inte, hon ir inuti mig.’

Syftning pa
klitoris-
masturbation

Ett annat brev frin modern

Vi reser bort i mitten av april i omkring tre veckor.
"Pyret har verkligen forfoljts av den ’svarta mamman’.
Hon har haft mardrémmar och somnar inte pa evigheter.
”*Jag pratade inte med dr Winnicott om den svarta
mamman fér han dr mycket upptagen. Dr Winnicott ir
mycket upptagen, han var en baby. Jag dr riadd for att
beritta fér dr W. om den svarta mamman. Han var myc-
ket arg, han var en baby. Jag var ocksa en baby. Jag ar
for blyg att beritta f6r dr W. om den svarta mamman.’
"Hon Klagar huvudsakligen 6ver att den svarta mamman
gor henne svart och sedan g0r Pyret alla, inklusive pappa,
svarta.
”Forra natten vaknade hon och var 'riadd fér den svarta
mamman’ och bad sin far att 'ge den svarta mamman
russin’ (Pyret tycker sirskilt mycket om russin).

Okad tendens
att vara sig sjalv
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“Hon vaknade ocksd och var riadd for den svarta Sush
Baby. som gor henne svart. (Dagen innan hade hon knuf-
fat omkull Susan infoér en négot ogillande publik.) Den
svarta Sush Baba kommer ganska ofta och maste ringas
upp, .nnan hon somnat (Sush Baba syftar pa Susan.)

"Puret &r nu ganska sdllan mamman eller babyn. Hon
4r mer olydig pé sa sdtt att hon vigrar att ldgga sig osv.,
men verkar ganska olycklig. En sak :ill, alla brev och
teckningar hon gor, signeras med ’Baby bablan’; det ska
till och med sta pa kuverten. Jag har ingen aning om vad
det bztyder. Jag tror att jag talade om for dig, att Pyrets
baby heter “Gaby-Gaby”, vilket jag tror ir “Gabrielle”,
som hon inte kan uttala. [Baby Gobla (inte bablan) skulle
jag tro dr en annan version av Gabrielle, precis som Galy-
Galy eller Galli-Galli — jag vet inte pd vad satt de tva
versionerna skiljer sig.]”

Ytterligare ett brev frin modern

“Pyret bad att fa triffa dig. Det verkar ganska bradskan-
de. Nir jag sade att vi kanske inte skulle hinna, innan vi
aker till Frankrike, sade hon hiftigt att vi skulle.

I morse vaknade hon och var pa ett destruktivt och ra-
sande humér. Hon rev sénder allt som fanns inom synhall
och drog sig sedan undan i sin barnvaznsinsats och sade
att ton ville triffa Doktor Winnicott. Sedan krép hon
unde: min morgonrock (som jag hade pa mig) och berit-
tade att hon dromt att den svarta mamman hade itit upp
hennz. Sedan kom hon fram och fragade hur hon foéddes.
Som si manga ganger forr, berittade jag, hur hon kom
ut, sveptes in i en handduk och dverricktes till mig. *Och
du tappade mig.” — ’Det gjorde jag inte.” — *Jo, det gjorde
du. Handduken blev smutsig.’

“Len senaste tiden har hon verkat olycklig. Jag tror det
kan vara mycket anstrangande for henne att vara sa myc-
ket tillsammans med oss; det finns fa barn hir i trakten.
Jag lztar efter en lekskola, som kan ta emot henne en eller
tvd morgnar i veckan. De flesta kan bara ta emot henne
varje dag, och det tror jag skulle bli alltfor mycket for
henne.
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Brev frin fadern

"Vi skulle vilja skicka dig nagra anteckningar om Pyret.

Hon har varit mycket upprérd och dngestfylld de senaste
dagarna. Hon har sagt saker som: Jag dr mycket orolig.
Jag vill triffa doktor Winnicott." Nir man fragar varfor,
svarar hon alltid att det beror pa 'bababilen, den svarta
mamman’ eller ’den svarta mammans mumsar.’ Hon ir
ocksa rddd for den svarta Sush Baba (=Susan): "Jag gjorde
henne svart.’ Det siger hon ocksid om den svarta mam-
man. Fortfarande upprepar hon ofta vid laggdags: 'Den
svarta mamman siger: *Var 4r mina mumsar?” ’; och en
morgon darefter, bad hon att fi dricka fran sin mors
brost,

“Nistan varje morgon, vill hon krypa under sin mors
morgonrock, eller rullas ihop som en rulltirta i en matta.
Hon tycks lida vildigt av nagot som forr i tiden kallades
‘en kénsla av synd’. Hon blir mycket bekymrad nir hon
slar sénder eller smutsar ner nagot; Ibland gir hon om-
kring och mumlar for sig sjalv med svag och tillgjord
rost: "det gor inget, det gor inget’, — dven nir hon sparkar
Susan, som hon annars ir patagligt sympatisk emot, med
undantag av tillfilliga forseelser. Hon protesterade mot att
ha kldder som vi képt till henne, eftersom ‘det #r for
mycket vitt: jag vill ha en svart jumper.” Hon sade att hon
kunde ha svarta klider, eftersom hon &r svart och ond.

Vi férde anteckningar igar, fastdn det inte var en ty-
pisk dag. Hon var siamre in vanligt, och hon var tillsam-
mans med oss hela dagen. De flesta dagar tillbringar var
hemhjalp, en &ldre kvinna, som Pyret kallar for *Wattie’,
morgnarna med oss. Hon &r mycket fist vid *Wattie’.

"Pa4 morgonen rickte hon oss sin dlskade teddybjorn
och hade gjort ett hal i benet och tagit ur all stoppning;
och hon var mycket bekymrad hirfor. Hela dagen bad
hon om saker som vi vanligtvis inte brukar neka henne,
som om hon méste utkdmpa en hard kamp for att f4 dem
av oss. Hon sade till sin mamma att hon ville gifta sig.
Nir hon fick svaret, att det kunde vara klokt att vénta,
sade hon med intensitet, 'nej, nej, jag ar en stor flicka nu’,

och antydde for oss att hon var allt for gammal for lek-
saker.

Skuld relativt
okontrollerad
forstorelse

Magi anvands
for att avvarja
skrammande
idéer
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*'Nir hon skulle lagga sig, blev det en stor scen — som
sa ofta nu for tiden. Hon sdger att hon 4r radd att den
svarta mamman kommer och jagar henne. Klockan tio pa
kvellen lag alla hennes singklader pé golvet. Io.: klev ur
sin sdng och insisterade pa att stdlla sin stol i rummet
bredvid. Jag sade att det gick bra men att mao_oa cmnw
behovde en kudde. ’En svart kudde: da kan jag sitta pa
den.” — °For att du &r svart?” — ’Ja. Darfor att jag slog
sorder den svarta mamman. Jag dr orolig.” — "Du behdver
inte vara det.’ *Jag vill vara orolig. Min stjart svider: kan
jag fa lite vit salva?’ Géang pa géng maste vi upprepa en
bén, som hon nyligen borjat med och som mest handlar
om att skydda henne.

Tilldgg: "Innan Pyret traffade dig forra gangen sade hon
i taxin: ’Jag ska stdda undan doktor Winnicotts leksaker
sd att jag inte har sonder dom.” Jag glomde beritta det
for dig da.”

1 Mamman kommenterade: ’Det dr frapperande hur dverféringen
uppstdr och anvénds i skdrningspunkter. mellan deltagande och
tolkning.” )

2 Att bli till, dvs. fédas som en idé i sinnet; att vara oénskad.
D. W.W.




Symbol f6r for-
tvivlan over att
bli gravid som
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Tredje konsultationen
(10 april 1964)

Pyret (tva 4r och sex manader) sdg mindre spiind ut #n
tidigare, och detta intrycket bestod. Hon tycktes vara #innu
ett steg vid sidan av de faktiska &ngestsituationer hon
talade om. Faktum var att jag forst nu insag hur mycket
hon varit inne i dem tidigare, som ett psykotiskt barn. Jag
gick till vintrummet och fann henne med sin “baby”,
dvs. en liten docka med bldja och sikerhetsnal. Hon var
litet rddd for att f6lja med mig till mottagningsrummet, sa
jag gick in ensam. Nir jag gick for att himta henne efter
en stund, visade hon mig en viska. I den hade hon stoppat
sand och en sten som hon tagit fran gatan. Hon ville inte
komma med sa jag sade: “Pappa kommer ocksa” (det var
det hon ville). Hon tog med viskan med sanden och stenen
och lamnade babyn. Pappan satte sig pa sin stol i den
“vuxna” delen av rummet, och under halva tiden var han.
och hon skilda at av draperiet. Hon gick genast till lek-
sakerna och gjorde precis samma sak som férra géngen.

Pyret: Vad &r den hir till?
Jag:  Det fragade du om forra gangen och da sade jag:

”Var kommer babisar ifran?”

Jag fragade om stenen och sanden: *Var kom dom ifran?”

Pyret: Fran havet.

Hon tog négra andra féremal och hinken och kom tyd-
ligen ihdg allt. Hon gick igenom alla smasaker:
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Pyrei: Vad &r det hiar? Ett tdg. Ett lok. Vagnar. Gods-
vagnar.

Hon kallade en ett ”litet lejon™. Sedan tog hon en liten
pojke.

Pyrei: Har du en liten pojke till?
Hon hittade en liten man och hans fru.
Pyrei: Jag tycker om den hir (pojken).

Jag fick hjalpa till for att fA& honom att sitta upp. Sedan
ett lok till.

Pyre;: Jag kom med tag till London for att triffa Winni-
cott. Jag vill veta varfor den svarta mamman och
bababilen.

Jag: Vi ska forsoka ta reda pa litet om det.

Jag Eit det bero. Hon fortsatte att vilja leksaker, "Den
Ro6de Indianen” (som ir av bl plast).

Pyre:: Jag har ingen san bil.

Hon plockade fram alla leksaker och lade dem bredvid
varandra.

Pyrei: Jag undrar vad detta dr. Har du nagra bétar? Jag
kan inte hitta nagot at den har att sitta pA (en
sittande plastfigur).

Winnicott far inte vara en baby; var Winnicott.
Jo, det skrimde mig. Inte vara en baby igen.

Hon lekte tydligen med tanken pa att ta om leken fran
forra gangen.

Pyrei: Féar jag tomma ut allting ur hinken? .
Jag:  Ja. Det var den som var babyn som méadde illa,
ndr Winnicott var en baby.
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Sedan talade hon om en godsvagn som det skulle rymmas
mycket i. Sedan ett tag till. Hon tog tva likadana bilar,
jamfdrde dem och satte dem tillsammans.

Jag: Dom liknar inte Pyret och babyn for Pyret ar
stérre &n babyn.

Hon stillde flera leksaker bredvid varandra och fortsatte:

Pyret: Vad ar det har? Ett lok. Jag kom med taxi. Akte
du taxi? Tva taxi. For att triffa Winnicott. F6r
att arbeta tillsammans med Winnicott.

Hon forsokte sedan fa mig att blasa upp ballongen som
jag tror hon lamnade kvar hos mig forsta géngen hon
kom. Jag lyckades inte nagot vidare. Hon gnuggade
ballongen mellan hinderna och visade mig sin dragkedja
och sade: "Upp och ned igen.” Ater bad hon mig blasa
upp ballongen. Hon sade att hon hade en penna; kanske
en kommentar (den enda) till att jag skrev med en penna,
gjorde anteckningar. Hir hittade hon de sma djuren i en
lada, vilket gjorde att hon ville ha hunden och hon sokte
den. Den syntes inte men hon kom ihég de tva stora, ulliga
djuren fran forra gangen. Hon satte dem sida vid sida, och

knuffade ned dem pa golvet (hon kallade dem bida fér
hundar, fastin en var ett kid).

Pyret: En hund var arg.

Bada hundarna gick for att mota ett tdg och hon slog
hansynslost ned dem pa golvet.

Pyret: Har du en hund till?
Jag:  Nej.

Hon gick for att visa pappa tre vagnar till ett tdg. Hon
pratade med honom och sade nagot om olika slags fdrger.
Sa tappade hon vagnarna och sade: “Tappa tag.” Hon
visade att det var avsiktligt och syftade pa avfoéring. Hon

kom fram till mig och forsokte stoppa in den lilla mannen
och kvinnan i en vagn.

Fran primar
till sekundar
process
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Pyret: For stor for att gd in. En annan dag maste hitta
en liten man.
Jag:  En pojkbaby i stillet for pappa?

Hon gick bort till pappa och borjade anvdnda honom, och
jag drog bort draperiet sia att han blev mer en del av
Ieksituationen. Hon krdp upp p2 sin pappa, och han (som
visste att han skulle fa det jobbigt en stund) tog av sig
rocken. Hon klattrade upp pa hans huvud, och han holl
upp henne. (Leken fran forra gangen hade nu kommit
tillbaka.)

Pyret: Jag vill bli en baby. Jag vill vara braaaaaj.

Jag fick veta att det betydde avforing. (Pappan sade att
Susan lekte den héar leken att bli hallen 6ver hans huvud
och att Pyret var mycket intresserad och ville ofta gora
som babyn. Det verkade som om hon férnekade att hon
var for tung for den hér leken.)

Pyrer: Jag dr Pyret.

Steg fér steg borjade hon fodas ned pa golvet mellan
pappans ben.

Pyret (till mig): Du far inte vara en baby for det gér mig
radd.

P4 nagot vis lyckades hon kontrollera situationen si att
hon lekte snarare dn var inne i den. Forra gingen var hon
inne i situationen. Till slut fragade jag: >’Skall jag vara en
arg Pyret?” Hon svarade: ”"Var arg nu.” D& var jag det
och vilte omkull leksakerna. Hon kom och plockade upp
dem, al.esammans.

Pyret: Vad ar du arg for? .
Jag:  Jag ville vara den enda babyn si jag madde illa.

Mamma har en braaaaaj baby.

Pyret: Mamma har inte braaaaaj, bara kiss.



42 Tredje konsultationen

Féredrar geni-
tala framfér
pregenitala
fantasier om
graviditet

Sedan pratade hon om Pyrets baby: "Jag kallar min baby
Gaddy-Gaddy-Gaddy” (jamfor Gabrielle, Baby-Baby, Gal-
1i-Galli-Galli).

Pappan sade att detta troligen gillde Gabrielle. Hon
pratade om babydockan i vintrummet. Hon I6ste det hela
at oss genom att siga: "Gullet-Gullet-Gullet”, vilket gav
annu en innebérd it ordet. Hon borjade tinka pa att ga
hem (angest).

Jag:  Du blev riddd, nir jag var en arg baby.

Pyret: Var jittearg! [Och det var jag. Jag talade om en
braaaaaj baby.]

Pyret: Nej, en Sush-baby.

Jag:  Jag [Jag=Pyret=baby] vill att pappa skall ge
mig en baby.

Pyret: [till pappa]: Vill du ge Winnicott en baby?

Jag talade om att Pyret var arg och blundade och inte
ville se mamma, som hade blivit svart, eftersom Pyret var
arg pa henne for att pappa hade gett henne en baby.

Pyret: 1 sdngen pa natten blir jag mycket radd.

Jag:  En drém?

Pyret: Ja, en drém. En svart mamma och en bababil som
jagar mig.

Nu plockade hon upp ett hjul med en spetsig axel — den

hade ramlat loss fran en vagn — och hon stoppade den i
munnen.

Pyret: Vad &r detta? [Man skulle kunna sdga att hon
tog den enda farliga saken bland leksakerna och
forde den till sin mun.]

Jag:  Om den svarta mamman och bababilen fick tag i
dig skulle de &ta upp dig?

Hela tiden stddade hon och var bekymrad fér att hon inte

kunde fa pa locket pa en av ladorna. Det var fér mycket
i ladan.
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Jag:  Nir du drémde, vad gjorde pappa och mamma da?

Pyret: De var darnere med Renata och at broccoli. [Re-
nata ar den nya au-pair-flickan.] Renata tycker
om broccoli och kvillsmat.

Hela tiden fortsatte Pyret att plocka bort allt ordentligt.

Jag:  Har vi forstatt oss pd den svarta mamman och
bababilen?

Pyret: Nej. Jag vill ga till min baby [docka]; kan du
vanta en minut?

Hoa lekte med dorren.

Pyret: Var Winnicott. Pappa ska se efter dig. Gér du det,
pappa? Om jag sténger dérren blir Winnicott radd.

Jag:  Jag skulle bli ridd for den svarta mamman och
bababilen.

Sé stingde hon dorren si gott hon kunde och gick for att
hédmta babyn. Nér hon kom tillbaka sade jag att jag var
radd fér den svarta mamman och bababilen, men pappa
hace sett efter mig. Hon lekte mycket med (dock-)babyn,
ock orden”6ppna” och “stinga” gillde nu dockans blsja
ock den vildiga sikerhetsnélen. Pappa hjilpte henne. Han
tog god tid pa sig for att sdtta pa bldjan.

Pyret: Vill du ha en baby Winnicott? Du kan fa min sen.
Pappa fortsatte att Svervaka bloj-tekniken och att hjédlpa
till.

Pyret: Stdng den inte [sidkerhetsnalen].

Sedan hade hon ett hemligt samtal med pappa om att ge
tarta och paj till babyn. Hon sade: “Hon 4r en mycket
braaaaaj baby” (vilket betydde att hon hade bajat i blsjan
ock behdvde byta). Hon kom fram och visade mig sin
svarta tumme som hon tydligen hade fastnat med nigon-
stams. Sedan tog hon tva leksaksparaplyer ur sin ficka och
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stack en i mitt har. Hon plockade upp babyn och stack de
tvd paraplyerna i babyns har. Hon forsokte sitta babyn i
en liten stol, men blev svartsjuk péa den och satte sig dir
sjalv. Sedan ville hon visa babyn hur lustig hon sag ut i
spegeln.

Jag:  Babyn dr Winnicott.
Pyret: Nej, Gaddy-Gaddy-Gaddy.

Hon var nu klar att ga och allt var fardigstddat. Hon hiam-
tade pappas rock for att han skulle ta pa den, och sam-
lade ihop sanden och stenen som lag i vdskan.

Jag:  Det ar bra, men har vi férstatt oss pa den svarta
mamman och bababilen?

Hon tittade pa alla leksaker som var noggrant undanstop-
pade och sade: “Bababilen ir alldeles fardigstadad.” Och
jag forstod det som om hon sade att bababilen hdngde
ihop med att braaaaaj och kiss horde till den svarta mam-
man, som dr svart for att hon har blivit hatad, alltsedan
pappa gav henne en baby.

Jag satt kvar pa golvet, och hon gick riktigt belaten ut
genom ytterdorren tillsammans med sin pappa.

Kommentarer

Féljande teman var héjdpunkterna i denna session:

1. Aterupptagande av leken fran forra géngen, men med
fordréjning som hirrdrde sig fran angest.

2. Ny formaga att leka med (salunda klara av) snarare
4n att vara inne i en skrimmande fantasi — (a) latt-
nad och stérre utrymme, (b) forlust av den direkta
upplevelsen.

3. Gdr &ngesten till métes genom den farliga, spetsiga axeln, i
sin mun, frammanar en fantasi om mammans orala, glup-
ska upplevelse av pappans penis.

4. Nu gav hennes baby (dockan) henne litet stéd som en
flicka med modersidentifikation =sjilv.
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5. Dellosning pa grundval av att svart har att géra med
hat for att pappa ger mamma en baby, men nagot
intellektualiserat.

6. Det svarta stoppades undan, dvs. giomdes.

7. Vikten av att jag inte forstod vad hon dnnu inte hade
kunnat ge mig ledtridar till. Bara hon visste svaren,
och nir hon orkade uppleva riddslornas innebord skulle
hon gora det mojligt for mig att forstd dem ocksa.

Brev frin modern

”Jag vill sinda dig négra fa rader orm Pyret, fastin jag
tror att min make beréttade litet for dig i telefon.

“"Hon kom hem fran sin session péa ett fruktansvirt hu-
mor. och de f6ljande dagarna var fulla av scener, speciellt
vid ldggdags. Nu tycks hon ha lugnat ned sig igen.

"I flera dagar ville hon vara Susans baby — en hogst
frustrerande situation eftersom Susan inte ville vara med;
pé fragan varfor hon ville leka s& har svarade Pyret: *Jag
forsoker tycka om Sush-Baban.’

”I en eller tvad dagar efter sessionen var hon mycket
aggressiv mot andra barn. Hon hade en fingerdocka och
sade till mig: *GOr honom blyg, sa jag kan sla honom.’

”P4 kvallen efter sessionen sade hen till mig: Jag dr
ridd for den svarta mamman. Jag maste aka till doktor
Winnicott igen, den nya doktor Winnicott.” Hon talar all-
tid om sina sessioner pa detta formella sdtt, utom senaste
gangen da hon skulle traffa dig. D4 sjong hon: *Winnicott,
Winnicott’ pa ett ganska kirleksfullt satt.

“"Hon sade flera ganger att hon mas:e triffa doktor W,
p-g.a. den svarta mamman. *Varfor, berittade du inte for
doktor W.?’ ’Nej, jag berédttade for honom om bababilen.’
Ar det dirifran babisar kommer? Fran babaljuset, nir
det tdnds.’

“"Hon klagade 6ver att hennes kiss var 6m. ’Gned du
den — eller var det bléjan?” — ’Gned den. Den &r svart.
Ge mig lite vit kram s& den blir bdttre. D4 kan jag gnida
denigen.’

?Vi s&g hur morkret foll bort Gver kullarna, *Nir det
blir morkt kommer jag att bli rddd. Doktor W. vet inte att
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jag &r rddd for moérkret.” — *Varfor? Berittade du inte
det fér honom?’ — ’Jag stoppade undan allt det svarta.’
"Under nagra dagar efter sessionen var jag verkligen en
mycket svart mamma. Hon trodde inte pa nagot jag sade.
Hon slog sonder flera saker, dven sockerskalen fran vil-
ken hon alltid férsag sig med ’stora socker’ fastin det var
forbjudet. Hon tycks kinna sig forskrécklig nir hon har
forstdrt nagot, som inte genast gar att laga, dven om det
dr smésaker. Alltsedan min mor bor hos oss ir det hon
som tycks bli den svarta mamman, sa Pyret och jag har
det bra tillsammans. D4 #r jag Pyret och hon mamman.
Hon é&r inte fullt si orolig och forsiktig nu. Tva samtal
igar: °Pyret, tycker du om mig? — Jag: ’Ja.’ — Hon:
"’Kommer du ihag nir jag slog sonder tallriken?” — Hon:
"Tycker du om mig?” — Jag: 'Ja. Och du? — "Nej, jag
tycker inte om dig. Du &r svart, och sen g0r du mig svart.’

Brev frin modern, skrivet under utlandssemestern

Vi vill skriva till dig igen for att vi 4r mycket bekymrade
for Pyret, och vi skulle vilja att du téinkte Gver om hon
kanske &nda inte behdver en hel analys — fastdn vi vet
inte riktigt hur vi skulle kunna ordna det om hon be-
hover det.

”Vad som oroar oss mest ir inskrdnkningen av hennes
upplevelser; hon tycks helt fast i sin egen virld, liksom
otillgdnglig for intryck utifrdn. De enda tankar som upp-
tar henne, forutom att hon hela tiden vill ha saker och
att hon bekymrar sig for sitt utseende, 4r minnen (oftast
beréttade som séta familjehistorier) om nir hon var baby
och inte kunde prata.

”Hon talar mer och mer med en konstlad, svag rdst, och
blir mer och mer tillgjord och odkta. Hon gar nu mycket
langt for att dra uppmairksamhet till sig och skapar ofta
dramatiska scener,

"Hon ir fortfarande mycket radd pa nitterna — pratar
mindre om det innan hon gir och lagger sig — men vak-
nar emellertid flera ganger pa natten, ibland gratande.

"Hon grater, sdger hon, fér att morkret kommer att
gora henne svart. (En gang gick hon in i mitt rum for att
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se e’ter om jag var svart.) P4 natten verkar det som om
hon kom ihag allt dumt hon gjort under dagens lopp.
(Hon har nu en tendens till blixtrande aggressiva utbrott,
som till exempel att kasta en sten mot mitt huvud eller att
sld Susans hand med en bricka.) *Gér det ont i Susans
hand?’ *Ar ditt huvud sonder?’ ’Ge mig en nal fér att
laga min filt.” *Vill du laga mitt huvud?’ ’Jag kan inte
laga dig, du &r for hard.’

“En annan gang sade hon pa natten: ’Kommer du ihag
nér doktorn stack mig?’ (spruta). *Jag maste g till dok-
torn Jag dr sjuk. Det dr hdar’ — och pekade pa sin kiss.

Bre¥ fran modern, efter hemkomsten

"Jag skulle vilja berétta mer for dig om Pyret.

“Fa négot sétt som 4r svért att ndrmare beskriva tycker
jag att hon &r béttre; hon har genomgatt en period d& hon
var attrdkad, hagloés och missbelaten och ibland planlost
destruktiv — rev eller slog sénder saker eller smutsade
ned dem. Nu far man mer en kinsla av att hon lever sitt
eget liv och hon &r mindre tillgjord och onaturlig.

”Jag hade inte insett tidigare hur mycket hon #ir hem-
sokt av skuld och ansvarskénslor f6r sin destruktivitet.
Hon ndmner pa det mest plagade sitt saker som hon sla-
git sdnder for flera veckor sedan och som jag knappast
lade mirke till d4. Jag gav henne en liten dask, ndar hon
i ett kor forsokte lyfta pa min kjol i en affir, och glomde
det sedan. Tva veckor senare sade hon: Mamma, jag skall
inte Iyfta pa din kjol igen.” Eller: Nir jag bar hennes lilla-
syste= Susan, rdkade jag stdta henne mot en dérr och hon
borjarde grata. Pyret: 'Det var ditt fel.’ Jag: ’Ja, det var
mitt Fel.’” Pyret, mycket oroad: ’Kommer du att drémma
om cet nu?” Hon var mycket orolig dz=n natten over att
bli svart av den svarta mamman och bababilen.

“P-at om ddda saker har blivit mer vanligt pa sista
tiden Forra natten ville hon mycket bestimt beritta for
mig om den svarta mamman. Det bérjade med den van-
liga sjungande résten: ’Den svarta mamman sdger: var
dr mina mumsar, var ir mina mumsar? Sedan: 'Den
svarta mamman har en strand och en gunga.’ (Jag har
tagit med henne till en strand for forsta gangen, och hon
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dlskar att gunga.) Jag sade att det verkade inte som om
hon ville att den svarta mamman skulle ha sa fina saker.
Hon: °Nej, jag vill ha sénder dem. Jag vill ha sonder dina
saker.” Sedan sade hon att jag hade stora mumsar och att
hon ville ha dem. Sedan tycktes hon forviixla saker och
ting och sade att jag ville ha hennes mumsar, och sag
mycket forvirrad ut. Jag sade att hon hade sma mumsar
och att nédr hon blir stérre s& far hon stora. "Ja, nér jag
kan laga mat.” (Nir jag kom hem, hade jag talat om for
henne, att jag hade brattom for jag skulle laga mat &t
pappa och mig sjélv.) Jag: 'Du har redan bérjat lira dig
att laga mat; du bakade ju en #ggkaka.” Hon: ’Ja, jag kan
bara laga doda saker.” Sedan sade hon: ’Livet &r svart’
(hdarmade mitt uttryck); ’Det plagar mig’ (hennes eget
tillagg).

"Hon namner dig ibland, som i forbigaende, t.ex. plots-
ligt sager hon att hon vill aka och leka med doktor Winni-
cotts leksaker och beritta fér honom om den svarta mam-
man; eller nir hon gor en by s &r ett hus doktor Winni-
cotts hem.”

Brev frin modern

"Detta ar for att bekréfta att Pyret skall komma med sin
pappa for att traffa dig.

"I tva dagar har hon bett att £ suga pd mina *'mumsar’
(brost) sedan hon gatt och lagt sig pa kvillen. Hon fra-
gade med sidan ihirdighet att jag gav efter. Jag: *Varf6r?’
— "Jag vill suga pd dom som en slickepinne.” Efterat bad
hon mig om nigot hon kunde suga och tugga p4 och som
sedan skulle dka ned i hennes mage. Sedan blev hon ridd
for den svarta mamman igen. Hon ville aka till doktor
Winnicott. Nér jag talade om for henne vilken dag hon
skulle dka, sade hon: 'Och dagen efter och dagen efter
det.” Nir jag hade gatt ut hérde jag hjdrtskdrande grat:
"Jag vill ha min baby, min baby, min Galli-Galli-baby’.
(Galli-Galli-baby 4r namnet pa hennes babydocka, runt
vilken mycket av hennes aktiviteter brukade cirkulera,
fastdn inte riktigt si mycket nu ldngre, och det ar ocksa
hennes sitt att siga sitt eget namn, Gabrielle, som hon
hittills inte lyckats uttala riktigt.)”
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Flykt till
objektivitet

Fjarde konsultationen
(26 maj, 1964)

Som jpg senare fick veta genom ett telefonsamtal, lag
Gabrielle (nu tva ar och atta méanader) hopkurad i pap-
pans kni och sdg pa hans tumme under hela tagresan.

Hor gick direkt till leksaksroran och sade; “Det &r
varmt héir inne. Vi kom med tag. Har du sett ...”

Hon tog de sma batarna och satte dem pa mattan. Hon
strdckze sig efter ett av de stora mjuka djuren. Hon kopp-
lade ihop loken med vagnarna. Sedan sade hon spontant:
”Jag kom for bababilen.”

Jag hjdlpte henne med hennes férsok att koppla ihop
nagra delar till taget. Hon arrangerade _eksakerna pa ett
visst satt, som inte var tillrdckligt tydligt for att jag skulle
forstd. Hon sade: “Fonstret (till rummer) 4r inte dppet.”
Nér jag oppnade det, sade hon: Vi 6ppnar fonstret har.”

Vi &terupptog det arbete, som vi hade paborjat.

Pyret: Vilken fin bil! Jag tycker mycket om att komma
hit. Jag kom med tag. Vintar pappa pa mig? Tva
rum, ett for pappa och ett fér mig. Taget skakade
och skakade och skakade.

Hon tog ett litet tristaket, brot sonder det och stack in
pinnen genom stationsbilens fonster. Det var en noga over-
lagd handling. Jag sade nigot om en pappa som forsoker
gora karn (som om bilen var en mamma). Hon brét av
tva trabitar.

Pyret: Vad det ar varmt i rummet! P4 semestern var det
varmt. Vi blev bruna. Babyn var brun, Susan brun
baby, min syster. Hon kryper uppfor trappor. Hon
kissar pa pottan nu.




